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نافع 8 ويعرف 1 الصلاة 
بنا ضد إبليس عدون الأبدي . فهو الذي قال مرة: نما 8 ْ 
هذا الجنس فلا يخرج إلا بالصلاة والصوم؛. يت 117 77ب 
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( غذامنجية. أدامن جهة إخرى ةا | آانمايعهب / 


0" اتصالر دومع فر ,حال ثابرنا ناعلى الصلاة / 


00 


لك لمتحا 
وصسحفبا جه ويج | ادلجم وحمل حمزا", 


115 6 
طنلج 1 ك1 مراأناه 4131 راع قله 
صملاءء011ب) تمعتكآ ممخغصطة عععمء مصممطمله]851 عط ]1 


م« انا وصسقمف كه حكداحا ونا صن حنج أوزحا 
أه فهمف مده صبمر بهه| صصسا حىظ حصضا 
ونوجزنا مت حتت يمحفنا وهحزا وزيعة بف وى 
حكط مه هدذنا ج0* زمه نهه| كه هذن| حدحز 
جمحشوهت خرصا ونوكي لله للرودطله: 


60 بعحصدطاهم؟ كلل عم ككاقه عمطت عممجوما 
مط مه ا حصمعع تإحزمء نه ,عغهلامء ,لكوع 
ذه كاءدنعط عه #اعوصصتط م6 غ1 5ع6ة1ادزمةءممهة 
عمتلدء: للنامطة 1 04 غتاه عمتطخصة ك5أغنك 
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مقط عطزة) 16 25 لهصدحاتت عحممدعحة 005 
عط ممذقعم 2 طاعدة ععن] «لتدتطعصدة 2 لعطاطام 
5 00 عكاععع مه مدع طتهمة لاعط 
عا عط 50 .ل0مصعتمءء 15 عأممط عط لمن 
ع5عج0 5ع امجمع؟ معطم عممحومة صف لمعحصم 
للحمطة ,عفتصعطه عه #وللمغتوتك ,كددمعط همه 

.عأطتامل صا مصعل عجلععع1 )اأعوحصتط 
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لا مانع من طبعه 
فيلكسينوس متياس نايش 


المعاون البطريركي ومدير كلية مار أفرام السرياني اللاهوتية 


حقوق الطبع والنشر محفوظة للمترجم 
اسم الكتاب: حديث الروح للروح. 
المطبعة: دار ابن زيدون. 
الطبعة: الأولى .5٠0٠١‏ 
العدد: ٠٠٠٠١‏ نسخة, 
يطلب الكتاب من دير مار أفرام السرياني اللاهوتية. 
هاتف: ١٠17م/7١ه5وه‏ 


رقم الإيداع: 5/1/7 ٠١‏ 


"سبع مرات في النهار سبحتك على أحكام 
عدلك" (مزة5١١:‏ 015) 


"صلوا بلا انقطاع" 


عهديه القديم والجديد لكي يعلمنا أن نصلي 


أ في كل حين وأن نطلب الله كل أيام حياتنا بل 
| في كل ساعة منها. لأنه نبع الحياة الذي 


[ آنة ضمكة قتد. عن الماء. وللابيف. القيديد 


سان 


ا فان الجفاف الروحي بدأ بينتشر بيننا نحن 


المؤمنين كنذا ايتعدنا عن نبع الحياة هذا. َ 


9 جود جوع يوووعمت جد حو بو امس بج معد لبد انق 7 «الامطانه ا االتسة الاش سح به و 


وجرفنا تيار الحياة العصرية التي نعيشها في 
هذه الأيام والتي باتت تشكل ضغطأً غير 
طبيعي يتزايد يوماً بعد يوم على حياتنا 
الروحية. كما أن ظروف العمل المختلفة قد 
تمنعنا عن الذهاب إلى الكنيسة للقيام بالصلاة 
اليومية. فلذلك أردت بنعمة الله أن أترجم هذه 
الصلوات: المقدسة من :اللغة'السريانية إلى اللغة 
العربية» تلك الصلوات التي كان يصليها 
الرهبان في غرفهم والمسماة عدا ,ْنا 
(شبيثو ذديرويه) أي ما يقابله في العربية 
الصلاة التي تسبي العقل نحو الله. وسمّيته بما 
يقابله بالمعنى (حديث الروح للروح) لأن 
الصلاة كما تعلمون هي مناجاة العقل والروح 
وانجذابهما نحو العقل والروح الأسمى. فأرجو 


ا ال ا لي ا ا ا 1 لقسصضختيضتء كا 
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من الله أن . يكون هذا الكثاب سيب .بركة | 
للكثيرين وخاصة لكل من لا تسمح له | 
الظروف بالقدوم إلى الكنيسة للقيام بالصلوات 
البومية: فبإمكائه أن واخة هذا الكداب معة إلن 
عمله ويصلي فيه هناك. 


ملاحظة: سأذكر فى التمهيد كيفية الصلاة: | 
في هذا الكتاب. ظ 


يِ 


اج 
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بنعمة الله أبدأ بشرح بسيط لكيفية الصلاة في 
هذا الكتاب. لكن قبل ذلك يجب أن نتكلم عن 
أقسام اليوم بحسب الطقس الكنسيء لأن الصلوات 
موزعة عليه بالترتيب. 


إن اليوم ينقسم إلى ١١‏ ساعة للنهار و١١‏ 
ساعة لليل. والنهار والليل ينقسم كل منهما إلى 
أربعة أقسام» وكل قسم ” ساعات. 


ساعات النهار تبدأ مع بزوغ الشمس أي في 
الساعة السادسة صباحاً وتنتهي عند غياب 


' الشمين. تكو الساهة السادسة مسا .دهكذا .ندا 
ساعات الليل وتستمر إلى بزوغع شمس اليوم 
| التالي. 

الصلوات السبع تُورّع كالتالي: أربعة صلوات 
للنهار وثلاثة لليل. وهده كيفية توزعها : 

-١‏ صلاة الاستيقاظ وهي موجودة فقط في 


يوم الاثنين لكن يجب أن نُصلّى في كل يوم عند 
]| الاستيقاظ. بعدها نصلي صلاة الصباح بحسب 


' اليوم. 


اكه الفاعة” الثالنة حيبي القرقت 


| الكنسيء أي ما يقابلها في التوقيت الحالي لليوم: 
]| الساعة التاسعة صباحاً. 


١‏ ؤم 
“- صلاة السادسة أو (الظهيرة). وهي في 
الساغة .الثانيّة غشرة ظهزا. 
4- صلاة الساعة التاسعة. أي في الساعة 
ه- صلاة المساء. في الساعة السادسة 
5- صلاة الستار. في التاسعة مساءً. 


لا- أخيراً صلاة الليل. عند الثانية عشر ليلاً 
ويصح قبل النوم. 

6- إن لكل صلاة بداية وختام. فتقال كلتا 
الصلاتين بالتتابع أي البداية ثم النهاية. يُستحسن 
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ا/ا 


عت “بوم 


26 سنممه ب مهي . 2 ك1 


رسم الصليب وتلاوة الصلاة الربانية في بداية 
الصلاة» والسلام الملائكي في نهايتها. 


ملاحظة: إن كان وقت الإنسان لا يسمح له 
بالقيام بكل الصلوات في أوقاتها المحددة أعلاه. 
وهذا وارد جدا. فيمكن أن يجمعها في ثلاثة 
| صلوات. فيصلي في الصباح: صلاة الصباح 
والساعة الثالثة والساعة السادسة (الظهيرة). وفي 
المساء يصلي: صلاة الساعة التاسعة وصلاة 
المساء والستار. وقبل النوم يصلي: صلاة الليل. 


2 ”|| 


« حكن جه ١‏ الو اه ده 3ج ل اموت الست امتح :20310ب او > موسج نمو تمتك جو كد جارج مووي ورج جوتت لود ل 


اا/ا 


الساعة الثاتوقيجفهها طفوراه تنما متفسال ددا 


| حا يشتب هد لتك لاعف 4تلقة ررأيتشفيه تنم - 
ظ الله #شضطظة اليقلة ءا ريه تايلهاا زاف ونيفال 
ختكل رمة ليعسمر نأ : بقبية بأعى ال اغمي | 
' دلسها 50 :د ببسملا يه ادغ .تايله | 
| رقم “(فسياع) خسمالهاا د لسلا, ختبائاا 0 | 
سق خصمة لقنا ذع لضا :لطي «لنسنا | 
دايةا تكلس :رملسي جهن لشو بالتمال + لسسما ْ 
خيزا لب 


.. كنك النشية عير 


ويغسعم قبل النوم. 


السلاتي_ بالتتابع أى اليذاية ثح النهاية. بُستعسز 
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بنعمة الله نبدأ بكتابة» كتاب الصلوات هذاء 


صلاة صباح الاين 
لمار فيلوكسينوس 


أشكرك ربي إذ | أقمتني ' من النوم بعافية» أنا 
القدوس. يا الله لا تدع الشيطان يظلل عقلي 
بالشهوات» وتصبعح ح نفسي منشغلة بأمور فأسدة 
ونجسة. يا رب اجمع دهني عندك و 
ورد قلبي ليسير وراءك. وانقذ نفسي من 
الأفكار النجسة والتأملات الدنسة. وافتح فمي 
لتسبيحك؛ وأهلني أن أسجد لك باستحقاق 
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ا ا ا ا 0 فلتت هتما لها 


وأباركك باجتهاد. وأرنم لك بفهم كل أيام 
حياتي. احفظ حياتي بصليبك الظافرء 
وخلصني من أذية الأبالسة» ومن الظن 
والضلال. واسترني من أذية الناس الأشرارء 
واغفر خطاياي» واعفُ عن ذنوبي. وارحم 
أمواتي» وكل إخوتي الساكنين في هذا 53-2 
وكل الأموات المؤمنين بصلاة أمك وكل 
قديسيك أمين. 


ختام صلاة الصباح ليوم الاثنين 


أهلني أيها الرب الإله. في هذا اليوم وكل 
أيام حياتي» أن احفظ بطهارة من كل أدران 
الخطيئة. مبارك أنت يا الله إله آبائناء ومبارك 
أنت ومعظم إلى الأبد. مبارك أنت يا الله 


2 


ااي لله هلي يد 


انرني بنور وصاياك. أنت يا رب صرت لنا 
ملحا وضسيكنا وظريقا إلى الأيدء وأنا قلت أنك 
ربي فارحمني واشفب نفسي بحق رحمتك 
ونعمك لأني أخطأت إليك. علمني يا رب أن 
أصنع وأكمل وصاياكء لأن ينبوع الحياة هو 
معك. وبنورك نعاين النور. احفظ برحمتك 
للمقربين إليك وبحقك للذين يدعونك. لأنك 
صالح ومترحم. فنصعد لك المجد ولأبيك 


وروحك القدوس الان والى الأبد امين. 


اه 7< الخو 12 تمان نوج يماكيح حبر جه لالد كاج الا 190016050711003 86د تدا 115 ".قف لكي ج70 ٠1‏ 0 


صلاة الساعة الثالثة ليوم الاثنين 
للرسل القديسين 


أيها الرب الضابط الكل أبا ربنا يسوع 
المسيح. أتوسل إلى صلاحك أنا الشقي التائه: 
لتدخل صلاتي أمامك لأنني وحدك رجوت. 
امنحني يا رب نعمة روحك القدوس واجعلني 
هيكلاً لربوبيتك» لكي أتطهر به (بالروح 
القدس) من كل أدران الخطيئة. اجعلني هيكلا 
لروحك القدوسء أجل يا رب أريد من عظمتك 
أن لسشحسى لزنيب ووداعة وطول أناة» لكى 
وأهلني لأحمل صليب ابنك الوحيدء» ونفسي 

أله 
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ولتستريح في مشيئتك. وأنال منك رحمة وحنانا 
في يوم الدينونة الرهيب المخيف. لأنه لك 
يليق التسبيح والتمجيد والسجود مع ابنك 
الوحيد وروحك القدوس الآن وكل اوان والى 
أبد الآبدين آمين. 


خطاياي لحاللء اضر يا رب ارح 
0 أن 7 له 0 إرادتك. يا رب 
قاني لى * ا الحر” وامنحني 3 قلبا نادما. 


سد د #انهانيكه لم5 د ا م الم 1 ا 
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هو حسن في عينك ويناسب خلاص نفسي 
بحسب كثرة مراحمك. وأعطني معرفة وحكمة؛ 
إذ تجمع أفكاري من التيهان بالأمور الباطلة. 
وتملؤني من مخافتك وحنانك ومحبتك ومحبة 
الإخوة. يا رب اغفر لي أنا عبدك الخاطئ 
واقبلني كالعشار. وأبعد من أمام عقلي 
المميكين كل مفايد. , الشياطين. اذ شناعد 
وتقوي ضعفيء أنا الضعيف. في الحرب 
ضدهم. حتى في نصرتي أشكرك وأسبحك 
وأبيك وروحك القدوس الآن وكل أوان والى أبد 
الأبدين آمين. 


صلاة منتصف النهار ليوم الاثنين 
للقديس مار أبروهم القيدوني 


أيها الرب المتعالي والمخوف والممجد. 
صانع المعجزات. انر بوجهك على عبدك. 
واصنع معي حسب جود مراحمك. لا ترد 
بحيث عني في وقت طلبتي. بل برحمتك 
ترأف عليَء وخلصني والتفت إلي ناظراً من 
سماء قدسك. وامنحني عونا على أعدائى. 
سحب ات ريطاي لحي يلصي بحي 
المبغضون الدين يكرهونني. بل اغفر لي 
خطاياي بنهمتك» .واخرين .قن قمرة التونة. لكي 
لا تستأصلني فأس السخط الموضوعة على 


أضيل الشجرة. فأصبح نا لإشعال النار. 2 


ا بن م يذ ٠ك‏ مج رك لحري رجور ب 


: 
بحسب كثرة رحمتك اغفر خطاياي. واحفظني 
في العالم الذي لا يزول رحمة أمامك. لأنه 
ليس لرحمتك حدء وحنانك لا ينته إلى الأبد. 

فنصعد لك السبح إلى أبد الآبدين آمين. 

ختام صلاة نصف النهار 
للرسل والمبشرين 

يا من في اليوم السادس وفي الساعة 
السادسة سُْمّر على الصليب من أجل خطايانا 
بإرادته» اغفر يا رب خطايانا لأنك أنت 


لأجلناء وسمر الخطيئة ا صليبه» وأحيا أدم 


الذي كان ميتاًء أمت فينا أهواءنا بآلامك 
المحيية. وبالمسامير التي سمرت بها غير 
عقلنا بتذكر شريعتك التي لا توصفء. لأنك 
إلى مترحم. ونحن أيضاً عبادك غير 
المستحقين. نشكرك يا ربنا يسوع المسيح. 
ونرجو من نعمتك يا محب البشر. يا من 
سُمّرت يداه ورجلاه بالمسامير بسبب خطايانا 
في الساعة السادسة» سمر يا رب نفوسنا 
وأجسادنا وعقولنا بمخافتك. يا من قبل على 
نفسه أن يُشهر ويُستَهأ به ويزدرى به عوضا 
عنا. اخلع عنا الأهواء والشهوات الجسدية, 
واسترنا بثياب نعمتك من عورة الخطيئة. 
وحررنا من عبودية الشيطان ومن الخزي 
العتيد أن يكون لفاعلي الإثم. 


يا من اقتسم الجنود ثيابه بينهم» وعلى 


قميصه ألقوا قرعة. أعطنا يا سيد نصييبا 
صالحاً مع أولئك الذين تابوا عن خطاياهم 
وقبلتهم ولم يعودوا بعدها للخطيئة. يا من 
طلب من أبيه لأجل صالبيه قائلا: يا أبي 
اغفر لهم فإنهم لا يعلموا ماذا يفعلون. اغفر 
لنا يا رب كل ما أخطأنا به» بإرادة وبغير إرادة 
وبمعرفة وبغير معرفة. وحررنا من السقطات 
التي حدثت والتي ستحدث. يا من وهو على 
الصليب حدث ظلام على كل الأرضء أظلم 
يا رب عيني عدونا لكي لا يحاربنا واسترنا من 
شره. يا من أنرت قلب اللص اليميني فاعترف 
بك أنك الله وملك الكل؛ انر يا رب عيون قلبنا 
لنسير في طريق وصاياك» ونعترف بسيادتك 
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اح هاه ب لدت هن 


إلى آخر نسمة فينا. يا من أرسل ملاكه إلى 
فيلبس لكي يُتلمذ لك ذاك المؤمن» أرسل لنا 
ملاك السلام ليرشدنا إلى طريقك المحيي. 
ويحفظنا من كل مضار الشرير والناس 
الأشرار. يا من سمع صلاة بطرس عندما 
صلى من على السطح. وبواسطة رؤية 
المنديل الذي أظهر به وعده بأن كل من يؤمن 
باسمه من الخطاة يتطهر. طهرنا من خطايانا 
الخفية والظاهرة. يا من ظهر لبولس عندما 
كان ذاهباً إلى دمشق فأدبته ورددته إليك. 
فبرحمتك يا سيد وبصلاته اجدبنا وردنا من 
التيهان في الضلال. وانر عين قلبنا مثله؛ 
وأَهّلنا لنقتدي به بالإيمان والأعمال» ونفتخر 
بصليبك الحي. لأنك مبارك يا سيد. ونصعد 
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1 1 
لك الحمد ولأبيك وروحك القدوس الآن وكل 
أوان والى أبد الآبدين آمين. 
صلاة الساعة التاسعة ليوم الاثنين 
للأب إشعياء 


يا ربي يسوع المسيح أنت سندي وبيدك 
أنا.. أنت العارف بما ينفعني فساعدني. 
لا تدعني أخطئ إليك لأني إنسان ضال. 
لا تدعني يا رب أذهب وراء إرادتي. ولا 
تدعني أهلك بخطاياي. فارحم جبلتك ولا 
تهملني لأنني ضعيف. ولا تتركني لأنني 
لجأت إليك. اشفٍ نفسي لأني أخطأت إليك. 
أمامك هي كل الأمور التي تضايقني. وليس 


1 


ع وو ود 7 


لي ملجأ سواك يا سيدي. فخلصني بحق 
والذين يريدون إهلاك نفسي. لأنك أنت يا 
سيدي كلي القدرة وبيدك أنا. فأصعد لك المجد 
أيد الابدين أمين. 
ختام صلاة الساعة التاسعة ليوم الاثنين 
للرسل والمبشرين. 


يا من بصليبه أنار الأرض. ونادى 
الخاطنين للتوبة. لا تفصلني يا رب من رعيتك 
أيها الراعي الصالح. لا ترفضني أنا عبدك. 
بل برحمتك اطلبني أنا الخروف الضال» 


* بي بي لي 2 يت 
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وأدخلني إلى حظيرتك, واحصني بين قطيعك 
المبارك. يا من قبلت طلبة واعتراف اللص 
اليميني. اقبلنا يا رب نحن المستحقون للموت 
بسبب خطيانا. فنحن نعترف يا رب معه 
بألوهيتك وأيضاً بخطاياناء ومعه نصرخ نحوك 
قائلين: اذكرنا يا رب متى جئت بملكوتك. 
كرمنا أمام أبيك كما كرمت اللص اليميني 
الذي آمن بك. ومجدنا أمام ملائكتك كقائد 
المئة الذي اعترف بك. ونجنا من الدينونة 
العادلة كالممجدين الذين أرضوك. خلصنا من 
الهلاك ومن جهنمء مثل الأبرار الذين اغتنوا 
بك. وأهلنا لسكنة الملائكة مثل القديسون 
اللذين رقدوا على رجائك. وأوصلنا إلى عرسك 
البهي مع المنتصرين الذين فرحوا بك. واجعلنا 


14 


بنعمتك مع القديسين الدين ابتهجوا بك»؛ ومعهم 
وبينهم نصعد لك المجد والشكر ولأبيك وروحك 
القدوسن الآن وكل: أوان والى أند الأنخين أميث. 


صلاة المساء ليوم الاثنين 
للقديس باسيليوس 


أيها المسيح ابن الله الحي. يا من جاء إلى 
العالم ليس لكي يدينه بل ليحيي العالم. 
ارحمني واستجبني» فنحن بآلامك المقدسة 
خلصناء وبدم أقنومك اشترينا. فارحمنا يا رب 
لكي لا نهلك. قد أدركنا غياب الشمسء 
فليشرق علينا بريق صليبك. مضى النهار من 
عندناء فليمكث عندنا نور الوهيتك. غابت عنا 
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الشتفشن “الزمئية: “قلا كابس “لي شدمك: 
الليل المظلم قد حل مع النوم الذي هو شبه 
المواكحا . د لكك ب لكذا سابة- رزيا كك القحوسل) [لوعفقة 
تلك التي تنبه الملائكة ليسبحوك دائماً. ليس 
لدينا القوة الكافية لتسبيحك» لأن عدونا يكمن 
لنا. فأيقظنا برحمتك وطهرنا بحنانك» واغفر 
لنا بنعمتك» وأغنينا بمواهبك» وعلمنا طريق 
وصاياكء. وقدسنا بذبيحتك التي تقرب عوضاً 
جذاء . اوليك :| علا امفيك الموضكة ومبيطةينبيكا 
وبينك» لكي لا نعرف إلهأ غيرك. وأعطنا 
عقلآ راجحاً لكي نعترف بك باستقامة ونؤمن 
بك كما يجب. ونصعد لك المجد والشكر الآن 
وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 
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ختام صلاة المساء ليوم الاثنين 


نشكرك يا ربنا الرحوم. يا من أهلتنا 
لنقضي هذا النهار بسلام. وأوصلتنا للمساء 
بسكينة. اقبل يا رب دعانا هذا الذي نقدمه 
لك. وأنقذنا من مكر إبليس وأبطل عنا كل 
فخاخه الماكرة. وامنحنا في هذا المساء مع 
هذا الليل الآتىي راحة من الأهواء 
والمضايقات. ولا نجرب من خيالات الشيطان. 
لكي نقضي هذا الليل بسلام» ونقوم بالصلوات 
والدعوات والتسابيح الواجبة لك بطهارة. لأنه 
حين يا ربنا والهنا إلى أبد الآبد آمين. 


١ | 
"١ 


| 
ِ 
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ستار يوم الاثنين 
للقديس أثناسيوس الكبير 


احفظني يا رب بواسطة ملائكتك 
القديسين. وامنحني أيها المخلص مساءً هادثاً 
وبدون خيالات. قدسني يا رب على فراشي» 
وانر عقلي بأفكار طاهرة ومقدسة. فلا أظلم يا 
رب مع المساء ويغطيني ظلام الضلال. بل 
اجعلني أتأمل بكلام مقدس. واجعل لي هذا 
الليل المظلم نهاراً مليئاً بالنور. ومع رتب 
الملائكة أصعد لك دون ملل التسبيح الان 
وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 
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ختام الستار 


يا حافظ عبيده والساتر الصالح للساجدين 
له :وطويل. الأناة ينبا يا سيد الكل.. المحد 
لك. استرني وارحمني تحت ظل جناحي 
رحمتك. يا سامع الكل اسمع طلية عبدك 
بشفاعة أمك وجميع القديسين امين. 

أنت يا رب تعرف يقظة الأعداء غير 
المنظورين. كما تعلم يا جابلي»ء ضعف 
طبيعتي البائسة والمسكينة. لذلك أضع نفسي 
بين يديك» فاحفظني تحت ستر جناح نعمة 
ألوهيتك. لكي لا أنام للموت. انر عيني عقلي 


جما ا للتسستشندة د 7 هذا 
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بنورك الساطع. وأيقظني من النوم صحيحاً 
البشر ونصعد لك الحمد إلى الأبد آمين. 


صلاة الاستيقاظ ليوم الاثنين 

أيقظنا يا رب من رقاد نوم الخطيئة. 
لنشكر يقظتك أيها اليقظ الذي لا ينام. وأحينا 
من موت النوم المهلك. لنسجد لحنانك أيها 
الحي غير المائت. وأهَلنا أن نسبحك مع رتب 
السماويين الذين يسبحونك». لأنك ممجد مع 
أبيك وروحك القدوس الآن وكل أوان والى أبد 
الأبدين أمين. ٍ 
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صلاة لمار مقاريوس الإسكندري 


يا معزي الكل بكلامهء عزي نفوسنا 
برجانك. ويا مشجع الكل بتعاليمه شجع 
أذهاننا بشريعتك. نعمتك التي أحيتنا في هذا 
الزمان»ء هي تحيينا في تلك الحياة الاخرة. 
رحمتك التي أشرقت علينا بمولدك» هي تشرق 
علينا عند إشراق مراحمك. نعمتك يا رب التي 
خلقتناء هي ترفع مكانتنا في يوم مجيئك. أيها 
المسيح يا من ألقى نوره في قلوب القديسين. 
أنت افتح أمامنا باب التوبة. وافتح أيضا 
بحنانك في داخلنا باب الرحمة. وأهلنا للمعرفة 
الحقيقية لمخافتك. أنت أيضا أشعل فينا حرارة 
القلب في كل أعمالنا نحوك. يا مبطل الكل 


يي 2 


7 ههه لحنت ”1 1319ثلهة د 
له 


بكلمته أبطل منا كل الشرور. يا مزيل كل ما 
ورا أذك مها كله ملا حا دمكزاوه-إشلاة:أمك 
وملائكتك وجميع قديسيك آمين. 
صلاة أخرى ليوحنا الرائي 
أهلنا يا رب لتلك العظمة التي أنت عتيد 
أن تعطيها للعالم في 0 الجديد. لا تديننا 


عدالتك في يوم مجيئك. اللهم أهَلنا برحمتك 
لتلك المعرفة الحقيقية. والاشترالك بمحبتك 
الكاملة آمين. 

١ 4 
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ختام عام 


المجد لك أيها الآب والابن والروح 
القدوس. يا رب ارحمنا وارحم كل خليقتك. 
واغفر لي أنا الخاطئ ولكل الخطاة الذين 
يتوبون لك. أرجع التائهين»ء خفف عن 
المتضايقين» ترأف . على المساكين» أرح 
المعذبين. تمم بِرَ الذين يعملون من أجل 
اسمك. احفظ السائرين في الطريق» و«أنا 
الخاطئ والمذنب الذي أخطأت أمامك 
سامحني بنعمتك وارحمني. لكي أشكرك 
وامجدك بحق مع جماعة السماويين الدين 
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صلاة الصباح ليوم الثلاثاء 


نشكرك يا ربنا الممجد لأنك أزلت عنا 
الظلام الدامس والكامد. وأشرقت علينا بالنور 
البهي والمنير. إذ نقلتنا من الليل إلى النهار. 
وجدذتنا بتقوية أحاسيسنا الضعيفة. لذا نطلب 
من مراحمك ونترجى إحسانك. أن تبطل منا 
كل ظلام الأفكار المادية. وتبعد منا كل 
أعمال الضلال الشيطانية. بأن تنيرنا بأشعة 
نورك الجلية. وتجدد فينا نعمة روحك القدوس 
والمعزي. لنظهر أعمال حسنة ترضيك 
فنستحق :منك. النهاية- الصالحة-. واللائقة. 
ونصعد لك المجد الآن وكل أوان والى أبد 
الآبدين آمين. ٠‏ 
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ختام صلاة الصباح ليوم الثلاثاء 


انر يا رب عيني أفكارنا بنور مجدك. لكى 
إذا سرنا به نبتعد عن فخاخ ومصائد 0 
قوي يا سيد قلوبنا لتتجه نحو وصاياك. وأيدينا 
نحو الصالحات التي ترضيك. وسدد خطواتنا 
نحو كلمتك. وأفكارنا نحو التأمل بك. وصن 
بقوتك شفاهنا ولساننا بكلمات تسبيحك. وعرفنا 
تعليمك الحقيقي. وأنقذنا من كل أنواع الخطايا 
ولك السبح الآن وكل أوان والى أبد الآبدين 
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صلاة الساعة الثالثة ليوم الثلاثاء 
لمار غريغوريوس المتوحد القبرصي 


أيها المسيح ابن الله الحي: أعن ضعفي 
لاصنع مشيئة رحمتك. أيها المسيح الابن 
الحبيب يا جابلي» ساعدني برحمة نعمتك 
الدائمة» لأقف أمامك أيها الحنون بالصلاة؛ 
بطهارة وقداسة وبدون خطيئة أو دنس. وكما 
ترغب إرادتك ورحمتك يا ربي والهي أن أمكث 
وال فى قت الصاة الزكلة والثير لاتب 
فأرجو منك يا رجائي الحقيقي ومتكلي القوي ظ 
والملجأ الحصين لضعفيء أن ترضى عني يا 
ربي يسوع المسيح وتنقد حياتي الشقية من 
الهلاك يا ربي والهي. وكما رضيت عني 


ع “امجح ان سووه وي د وكا #7ال الاي ع ا م 0 0 
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نعمتلك ورحمتك» وجاءت بي من العدم 
الان وساعدني وقويني» لكي أصنع واتمم 
مشيئة ألوهيتك كل أيام حياتي. أيها الأب 
صلاتي أمام هيكلك المقدس والممجد. 
وأرجعني يا رب من ضلال الأعداء الذي أنا 
به. واجمع فكري بنعمتك من تيه الأفكار 
المضلة التي سقطت بها. وأرجعني بحنانك 
الهائجة على نفسي. وأعطني رجاءً أن أكون 
بكليتي واحد بك كما تشاء ارادتك. أيها المسيح 


2 


وعملي وصلاتي الآن وكل أيام حياتي والى 


أيد الابدين أمين 5 


> #وجيوه عد حر رمج 


ختام صلاة الساعة الثالثة ليوم الثلاثاء 


ْ 
| أيها المهتم والمدبر لكل البشر. وخصوصاً 
للدين يتكلون عليه ويترجونه. ترحم علينا 
بنعمتك ونظم حياتنا بحسب إرادتك. لا تهملنا 
لكي لا نبتعد عن طريقك. لأن بك رجائنا 
وبرحمتك نلتجيم. إذاً إنشلنا وأنقذنا يا رب من 
1 الماش #لإلقاق تالغر انافك ر طللهدنا ححو 
طرق نورك. وأوصلنا بثقة إلى مينائك ولوعد 
| حرية نفوسناء كما خلقتها في البدء على 
صورتك ومثالك. واذ نحن متحررون من 
الأهواء» نسبحك بتقاديس ثلاثية بأفكار طاهرة 

له 
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وبدون دنس ومبتعدين عن كل اضطراب وتيه 
الآن وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 


يا مخلصي الممجدء الذي في الساعة 
العافيية عان حت الجلي فذافك اطي 
من الإهانة التي لحقت به. فالشمس أظلمت 
والصخور تشققت. فلتحركنا عظمة محبتك 
نحونا وترسخ محبتك في قلوبنا كما في قلوب 
صادقة. لكي إلى آخر نسمة فيناء نمكث فيك 
باجتهاد ونشاط. إذ نصبر على كل الآلام من 
أجل اسمك المقدس. ورجاء النعم التي تأتي 
بعد الآلام. املأنا من محبتك يا ملك الملوك 
الأبدي. لنستحق أن نكون في مسكنك. 


+ ٠غ ٠‏ س” . -سب 1 اتتضةا الل لاحن ٠.‏ وسا_موسم و 
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١ 
وشركاء معلك في مجدك في العالم المليء ظ‎ 
١ بالسعادة غير الزائلة وهناك نسبحك دائما مع‎ 
| أبيلك وروحك القدوس إلى أبد الآبدين آمين.‎ 


نشكرك يا سيد الكل» ونسجد لك يا ضابط 
الكل. لأنك جعلت أوقات آلام ابنك الوحيد. 
أوقات طلبات وتعزية. اقبل يا رب صلواتنا 
وطلباتنا في وقت الظهيرة هذا. واغفر دنبنا 
الذي كتب علينا بسبب الخطيئة. كما غفرها 
ابنك الوحيد في الساعة التي علق فيها على 
الصليب. وبها أيضاً قهر كل قوة إبليس. 
ومنحنا حياة طاهرة وأعمال صالحة التي | 
ترضي اسمك القدوس والمسجود له. أهلنا | 


ال 
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لنقف أمام منبر ابنك الوحيد المخوف بلا لوم. 
ونحن نصعد السبح لك أيها الآب الأزلي 
ولابنك وروحك القدوس إلى أبد الآبدين آمين. 


صلاة الساعة التاسعة ليوم الثلاثاء 


أيها الإله العليَ والكلي الصلاحء الحبيب 
الحقيقي والكلي القداسة. الذي أظهر بموته 
عنا محبته الفائقة لنا. وبحياته الإلهية التي 
اتحد بها معنا أحيى طبيعتنا المائتة. يا من 
بموته أبطل الموت» وبّشر الموتى بالحياة 
والقيامة. ارحمنا يا رب برحمتك. وافتقد نفوسنا 
ونفوس موتانا بنعمتك. وأعطنا أن نحيا بك 
حياة بعيدة عن كل شيء مدموم. ونستحق في 
النهاية أن نتلذذ معك في مسكنك الأبدي. 


يم يحت 7 اش ع تدش شه ا - لنفهة - فحن سرف 
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ونصعد لك المجد والشكر مع أبيك وروحك 
القدوس الآن والى أبد الآبدين آمين. 
ختام آخر 
للأب مرقس المصري 

يا الله يا من في نهاية الأزمنة أتيت 
لإنقاذنا. وبنفس اليوم الذي طرد فيه أدم من 
الفردوس أعدته لوراثته بصلبك. ارحمني الآن 
لأنه قد اقتربت نهاية حياتي والعودة أدركتني . 
وما بقي من حياتي لا يكفيني لأكمل توبتي. 
فليس لي أيام كثيرة لأطلب بها مغفرة لخطاياي 
الكثيرة. فتحنن علي يا رب أمام منبرك 
المخوف وارحمني حيث لا يوجد رحمة 
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لكثيرين. وانظر لي نظرة سلام ورأفة في وقت 
الدينونة التي تحاسب فيها بالعدل. فاشفني من 
هنا فأشفى. أصلحني بيدي رحمتك وأحضرني 
للتوبة. لكي استطيع أن ألقاك هناك بوجه 
سافر. لا تتركني بيد أعدائي» ولا تصطاد 
نفسي من قبل الكامنين لي. لا امنع من 
نعمتك ولا ينزع مني روحك القدوس. اغسلني 
من وسخ تيابي لكي لا يخرجونني إلى الظلمة 
الخارجية كذاك الذي لم يرتدٍ لباساً مناسباً 
للعشاء. انر مصباحي بزيت الأعمال الحسنة 
لكي لا أرمَ خارجاً كالعذارى الجاهلات. نجني 
يا رب من تلك العبارة المليئة يأسا التي تقال 
لأبناء الجانب الأيسر بأنني لا أعرفكم. فاغفر 
لي بحق دمك الذي سفك على الصليب 
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ا ا مت 2ه سسسهها ينا 


أله 
2 


وأحيني برحمتك. فاحفظ أقوال فمك وأرنم لك 


صلاة المساء ليوم الثلاثاء 


نشكر نعمتك يا رب التي عبرت بنا من 
هذا النهار الزائل. وأوصلتنا إلى هذا المساء 
الذي بدأ يحل. فنرجو طيبك أن تنقذنا من كل 
العثرات بحنانك وتبيض آثامنا بزوفك. وتغفر 
خطايانا برأفتك. إذ تريحنا من الاضطهاد 
والعذابات. وتفرحنا براحة مضاعفة. وهكذا 
أيضاً أهَلنا أن نمضي نهار حياتنا الزمنية: 
طاهرين من . كل أدران “الخطيئة والأفكار 
الشريرة. فنستحق في النهاية لذلك الملكوت 
غير المنتهي وللحياة السماوية» وهناك نصعد 


2 
5 
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لك المجد اللائق مع رتب الملائكة إلى أبد 


الآبدين امين. 


الظلمة. أظهر وأشرق على ظلمتناء فتنار بنور 
معرفتك. ولا أعثر وأسقط في هوة الإثم 
والخطيئة. أعطنا أن نسير باستقامة في طريق 
وصاياك. لكي نستحق رحمتكء ومشاركتك في 
السكنة في جنانك. ونصعد لك المجد والشكر 


الآن والى أبد الآبدين آمين. 
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فقللاة: الخال ليو القاذثاء 
للقديس مار فيلوكسينوس 


أيها اليقظ الذي لا ينعس ولا ينام حافظ 
إسرائيل. فلتحفظ يقظتك نوميء فلا أضيّع 
انتصاري وأنا لا أعلم. لتنم شهوتي أيضا 
معي. ولتهدأ مع أعضائي الخلجات الجسدية. 
ليكن نوم واحد لي ولشهواتي. قدسني أيها 
سيد هزءا عند مبغضيء الشياطين الذين 
يحاربونني. احفظني من فخاخهم لكي لا ينفذوا 
بي إرادتهم. وان كنت يا رب غير مستحق 
لنعمتك» لكن الشياطين يرتاحون برؤية 
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أعضائي وهي نجسة. ليروا يا رب يمينك وهي 
او ا ات لد 
خادما للشهوة وأنا لا أعلم. ها قد بسطت 
عبدك. وبك يا رب تحفظ حياتي في نومي 
57 أبهها الذي لا ينعس ولا ينام. ولك 
الحمد والشكر على كل نعمك نحوي أيها الاب 
والابن والروح القدس الآن وكل أوان والى أبد 


الأمقون أمدرة. 


قاطن "#2057 اساداية رامق 


”2 فب + لم لتبج جة لط نا 
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الي ا ا ل لا نا 


ظّ 


للأب اشعياء 


يا سيد أنا عبدك وابن أمتك. رجل مريض 
وقليل أملق كوب تفبيتوامساف. فاعطل ينا 
رب توبة حقيقية وتواضعا من عندك. علمني 
يا رب كيف أقتنيك وأقتنى لك. وأدخلني 
لحظيرتك؛ واجعلني مع قطيعك وأحصني بين 
خرافك. خطئت أمامك ل فاغفر لي أنت 
كإله صالح وطيب. تدبرني يا رب لأحيا 
أمامك بحسب إرادتك» فإني لا أستطيع بقوتي 
أن اصنع أي شيء مباركة نعمتك آمين. 


ف ع ؟* دسجت ااي كيوو ابر اي 1" رمز ل متي جلا" عافد ١‏ 
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صلاة الليل ليوم الثلاثاء 


السبح لك أيها الله إلهناء السبح لك يا الله 
ملكنا. السبح لك ولأبيك الصالح ولروحك 
القدوس. يا سيدي والهي يسوع المسيحء بامرك 
رقدث ونمت واستيقظت. يا محب البشر 
بحنانك ارفع من أمامي كل المناظر الشريرة. 
والتأملات غير النافعة. ايتها النفس استيقظي 
من نومك واستعدي للتسبيح مع رتب 
المسبحين لله سيد طبيعتناء ومخلصنا من 
الشرور. أنت أزلت بموتك سلطان الموت؛ 
فأزل منا ثقل نوم الخطيئة. سبحي يا نفسي 
الرب.» واصرخي بصوت عال قائلة: ارحمني 
يا سيد ارحمني. اصرخي بدموع الألم 
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استيقظي يا نفسي من إهمالك وقومي من 
كسلك أيتها النفس الشقية. تذكري أعمالك 
الشريرة وخطاياك الكثيرة. تذكري يوم خروجك 
(الموت). تذكري مخافة الطريق التي توصل 
في النهاية إلى الله. تذكري سلاطين الظلمة 
ومنظرهم المخيف. تذكري النار التي لا تطفئ 
والدود الذي لاا يموت. اركضي يا نفس إلى 
التوبة قبل أن يدركك الموت. اطلبي الرحمة 
قبل أن يدخل العريس لخدره. أسجد لك يا ربي 
يسوع المسيح. وأريد منك يا محب البشرء 
ارحمني بحسب نعمتك واغفر لي كل 
خطاياي. امنحني توبة حقيقية قبل أن أنتقل. 
لا تحجب وجهك عني بسبب كثرة خطاياي. 
ولا ترفض طلبي بل استجبني برحمتك. أنت يا 
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0 ليها نا 


رت قلت: اسألوا تعطوا اقرعوا يفتح لكم. يا 
2 بالك يك انا رحيدض رضت 
افتح لي يا رب بأب رحمتك ولا تغلقه بوجهي. 
انر بوجهك على عبدك وخلصني بنعمتك. 
حول تأملي إليك وثبت مخافتك بقلبي. وانزع 
من نفسي كل حركة لا ترضيك. أحيي يا رب 
نفسي المائتة بالشهوات الشريرة. طهرني من 
كل أدناس وعيوب الخطيئة الخفية والظاهرة. 
وجدد في نعمة روحك القدوس المعزي في كل 
وقت وحين. والى آخر نسمة من حياتي. 
وأظلنى وري فى كل آباء .حياض للتشتراك فى 
جسدك ودمك الأقدسين. ويكونان لي لمغفرة 
| خطاياي والصفح عن دنوبي وليس للدينونة. 
' واجعلني إناء للمجد وليس للهوان. وامكث بي 


41 


بواسطة أسرارك كما وعدتء لكي أحيى بك. 
أمطانات منلك با ربي يسوع 1 طبيب 
النفوس و الالتساك والمعتني بعل البشر. ١‏ 

لأنني مريض » قوّني لاقم ضعيف» دي 
لأنني فقير » أقمني لأنني قد سقطتء» أحيني 
الخطاياء حررني لأنني عبد أيها الراعي 
الصالح أدخلني لحظيرتك لأنني ضال. لا يا 
سيد تخجلني في يوم مجيئك الرهيب. ولا 
تدخل في المحاكمة مع عبدك. بل أهلني 
برحمتك للقيام مع خرافك عن الجانب الأيمن. 
وللدخول مع العذارى الحكيمات. انر 
مصباحي بزيت البر. وأدخلني يا جنا اللو 
عرسك. ليس لأنني. استحق: بل من أجل 


02 


نعمتك. أيها المتسلط على الحياة والموت». 
امنحني سلاماً فيما تبقى من هذا الليل. 
وأهلني لأستقبل النهار بالتسبيح والتهليل 
الزاخبه لامك القدرين» لأنة لك يليك القسية 
والمجد والتعظيم ولأبيك ولروحك القدوس الآن 
وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 


ختام صلاة الليل ليوم الثلاثاء 


افتح يا رب بابك لصلواتناء واقبل عبادتنا 
كعظر المكور . وأكان همساهضتك: تكونا : وأفكن 
وبمواهبك أغني فقرنا. وعوّد شفاهنا على 
تسبيحك وشكرك في كل الأوقات. وأهلنا 


9 - - 777771377718837 سر رج عدر لما قبا 2# 
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1 . 
للشركة مع ملائكتك؛. لكي معهم نسبحك ونهلل 
لك ربنا والهنا إلى أبد الآبدين آمين. 


صلاة الصباح ليوم الأربعاء 
للقديس غريغوريوس 


أشكرك يا الله يا سيد الكل إلى أبد الآبدين. 
مع إنني لم أصنع أمامك ما هو صالح 
وحسن» لكنك يا رب بسبب كثرة رحمتك 
حفظتني بنعمتك إلى الآن. يا ربي يسوع واذ 
إنني غير مستحق حركتني رحمتك وأقامتني 
أمامك لأقدم لك عبادة صغيرة وصلوات 
قصيرة. أنت أيها الرب والسيد الرحيم 
والرؤوف» برحمتك قوّني وساعدني بحسب 
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نعمتك. وأهّلني لتكون عبادتي مقبولة لديك» 
وصلاتي مرضية عندك» وتقبل أسئلتي 
وطلباتي أمام عظمتك. وأهلني يا جابلي 
بحنانلك أن أسير بحسب المشيئة المقدسة 
لربوبيتك ربي والهي إلى أبد الآبدين آمين. 


ختام صلاة الصباح ليوم الأربعاء 
للراهب أنطون التكريتي 
امنحنا يا رب عند إشراق النهار. أصدقاءً 
صالحين وأخبارَ السلامء أفكارا نقية» تصرفات 
كلها عفةً وقداسة وطاهرة من كل حقد. ضميرا 


سليماء خبرّ الكفاف». هدوءً ذو فائدة.» عقلا 


2 ا ل ا ا ا ل كك 
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غير 'مثنوش» فطنة حاذقة: وأنقذنا من: الأفكاو 
المؤذية» ومن الأشرار» ومن 'ضتانع الإثم؛ ومن 
الرجل الظالم» ومن الإنسان المغتصب, وأيضا 
من القَتّانء ومن الرجل القاسيء. والمتسلط 
المتعظم. وأعطنا أن نطهر كلامنا وأعمالناء 
بمخافة ومحبة من عندك أيها الممتلئ محبة. 
فندعى أبناء النهار وأولاد النور بكل الأحوال 
أمين.. 
صلاة الساعة الثالثة ليوم الأربعاء 

أيها السيد الرحيم المهتم بجبلته» ولا يشاء 

هلاكها إلى الأبد. الذي من محبته الكبيرة قبل 


حكم الموتء ليفدي البشر من العبودية المريرة 
وحكم الموت. وفى مثل هذه الساعة كرح من 
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الفدينة حاملا هحليب العار. واليزف» لبها من 
نير الخطيئة والعري. إن لساننا عاجز عن 
شكرك كما يجب. لكن إد إننا متكلون على 
طيبتك نقبل نعمتك ونترجى بحرارة أن تغفر لنا 
يا غافراً للكل. وحررنا من نير العبودية 
والكفر. وأعطنا أن نحمل على كتفنا صليبك 
الظافر ونتمثئل بك. ونصعد لك السبح والشكر 
ولابيك وروحك كلي القداسة الان والى ابد 
الأدين أمين + ٠‏ 
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ختام صلاة الساعة الثالثة ليوم الأربعاء 
للقديس فيلوكسينوس 


أتوسل لاسمك القدوس يا سيدي يسوع 
المسيح» ان تسمع صلاة عبدك وتقوّني بقوتك 
الإقيايةء, لوتضدم ادا يدخلاي لا انيح + تفلف 
إيليس. ومن كل الحركات التي تصنع 
الخطايا. نعم يا رب إني أرجوك. أنقذني من 
كل التجارب؛ وأيضاً من كل الأمور العالمية 
التي تصادفني فتعكر ذهني المسكين. لكي لا 
يحلق ويذهب ويستقر في مكانه الأولي. أجل 
يا سيدي والهي يا من تجسدت من أجلنا. إنني 
اتسدو سرافو العقيرة ا تامف سنك 
الالعداتر كرتو عووسشان عون عشلا أبك 


030 
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وقديسيك لكي تغفر لي خطاياي. وتجعلني 
الاج علي ييا اص لبيك 
صلاة طاهرة. نجني في هذا العالم من قبضة 
الشياطين الأشرار الذين يفرحون بشْرَنا 
وبهلاكنا. ويعلامة الضليب. المقدس التى 
أرسمها الآن على جسدي هذا الذي أعددته لئ 
بتدبيرك فليبطل من أمامي حرب شهوة 
(الفلانية) وتتقدس نفسي وجسدي وعقلي وكل 
حركاتي بروحك القدوس آمين. 
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صلاة الظهيرة ليوم الأربعاء 
من كتاب الإيثيقون 

المجد لك يا ربي يسوع المسيح جمال 
الاب. يا من بك فتح لنا باب أسرار الاب التي 
كانت مخفية بك مند الأزل. أعطنا بك أن 
ندخل إلى هيكل نفسناء فنجدك هناك يا كنز 
الحياة المخفي. فنأكل منك بشهية» يا شجرة 
الحياة التي نصبها الناطق في الفردوس 
بمحبته. بحيث لا تتركنا طيبتك وحسنك 
العجيب» من أن نرى ونعرف ونأكل من شجرة 
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الختام صلاة الظهيرة ليوم الأربعاء 

إرضى يا سيد بحنانك بعبادتنا البسيطة 
التى نقربها أمامك. أطفئ فينا كليا حدة 
الشهوات التي تشتعل فينا. وأشعل في قلوبنا 
نز جييت ادبي ال الحرا كي الكل 
الحسنات» لكي نقضي ما بقي من نهار حياتنا 
بما يريح ألوهيتك ويحسن لسيادتك ونصعد لك 
المجد والشكر أمين. 
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من كتاب الإيتيقون 


تتحنن على الجميع. ومنحت حنانك لنا إلى 
الأبد. أيها المسكين الذي أفتقر بماء لنا لكي 
يغنينا بما له. شكراً للشعاع الذي أشرق علينا 
معظمة هي الحياة التي نبعت منك», لكي 
تجري منا نحن ينابيع الشرورء أنهار ماء حية 
لقيامة الموتى الذين يستترون بداخلنا آمين. 


صلاة الساعة التاسعة ليوم الأربعاء 
١‏ 
4 
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ا سي تي ا اعلبشيين ففيشييب نا 


7-17 سمج لانت ساس حسسور ؟- بووسجه : تلخيسشسن عااالية ةد 0 


ختام صلاة الساعة التاسعة ليوم الأربعاء 


يا من ذاق الموت بالجسد من أجلنا في 
الساعة التاسعة. أمت فينا الأهواء الخفية التي 
فينا وخلصنا. يا من أسلم نفسه لموت الصليب 
من أجلنا وأعد الطريق للص اليميني ليذهب 
معه للفردوس. لا تهمل يا رب عبدك ولا تكره 
ضعفي بل قدّس نفسيء وانر قلبي وأهَلني 
للاشتراك بأسرارك الإلهية» حتى إذا تذوقت 
طيبتك أقرّب لك تسابيح دون انقطاع. واشتاق 
إلى جمالك المفضل على كل شيء. يا كلمة 
الآب السماوي الذي ولد من العذراء وتحمل 
الآلام من أجلنا. الصالح الذي أَمَتَ الموت 
بموتك؛ وأشرقت القيامة بقيامتك. يا ربي يسوع 


5 . 


لمفيقيهةة) نا 


+7 ج37 ل نام 
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ينو »د ليت 


لا تكره جبلة يديك» واذكر محبتك للبشر. اقبل ظ 
تضرع العذراء والدتك لأجلناء وخلص شعبك 
المسكين. لا تكرهنا يا رب وتهملنا إلى 
المنتهى لأجل اسمك القدوس» ولا تحجب 
وجهك عنا. ولا تغير وعودك نحونا. ولا تبعد 
مساعدتك عنا من أجل إبراهيم خليلك واسحق 
عبدك ويعقوب حبيبك. ونحن عبيدك الغير 
مستحقين نشكرك يا ربنا يسوع المسيح المليء 
رحمة. إذ نطلب من طيبك يا محب البشر 
رحمة وحنان. يا من في الساعة التاسعة صرخ 
على الصليب: إلهي إلهي لماذا تركتني. لا 
تتركنا يا رب وتهملنا وتسلمنا بأيدي أعدائنا. 
بل بحنانك خلصنا منهم على الأرض وفي 
الهواغ. #أهدنا جميعا لتمكل جنة عدن" كاللص 
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اليميني. يا من شرب خلا ومرارة عوض آدم. 
اسق نفوسنا من حلاوة روحك القدوس لأنها 
تمرمرت بالخطيئة. يا من صرخ على الصليب 
نحو والده قائلا: أبي في يدك أستودع روحي. 
اجعل يا رب أرواحنا بين يديك المقدستين. 
واسترها بظل أكنافك من أيدي الأعداء. يا من 
أمات الخطيئة. أمت يا رب فينا الشهوات 
الجسدية. وانزع الخطايا من أعضائنا. وحررنا 
من كل الحروب الهذامة الخفية والظاهرة التي 
تحارب نفسنا. يا من زلزل المسكونة بصوته 
على الصليب. زلزل يا رب بقوتك إبليس العدو 
وخلصيدا من يده بد يا من شفق 


7 6 73> وات 6 :سس 
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يا رب عيني فكرنا وأحيي طبيعتنا المائتة 
بحنانك. يا من شق حجاب الهيكل بصوته. 
شق يا رب صك خطايانا واغفر كل جهالاتنا. 
يا من اعترف به قائد المئة بقوله: بالحقيقة 
كان هذا ابن الله. امنحنا يا رب أن نعترف بك 
في كل وقتء ونجنا من أن نعثر أو نكفر بك. 
يا من سمع طلبة سمعان ويوحنا تلميديك من 
أجل شفاء المشلول باسمك القدوس. فبطلباتهم 
يا رب اشفب شللنا بالخطايا. وأقمنا من شلل 
السيئات. يا من سمع صلاة كورنيليوس 
وأرسلت له ملاك وبشره بأن صلاته قبلت 
وطلبته قد سمعتء أرسل لنا يا رب ملاك 
الأمن ليحفظنا من الشرير ومن أذيته. ويمكث 
معنا إلى الأبد. ويهدينا إلى طريق الحياة لكي 
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نصنع ما يرضي مشيئتك في كل حين. لأنك 


القدوس الآن والى أبد الآبدين آمين. 


صلاة المساء ليوم الأربعاء 


أيها السيد ربنا. يا من هو غني بالمواهب 
ومتمهل في التوبيخ. ذاك الحب الكبير والغير 
مقاس. والخزانة العظيمة للنعم» تممنا يا رب 
بالمحبة التي من لدنك. واملأنا من محبتك 
الإلهية. نعم يا أيها الرب الحقيقى والقدوس. 
املا لكناننا .من حقك:. ونفسنا إيمانا يليما 
بك. وجسدنا نقاوة وطهارة وقداسة ونعمة. نعم 
أيها العقل العظيم الذي ينير كل العقول. انر | 
عقلنا الذي أتقن على صورتك بنور عظيم | 


2 0خ ريد ا كك 4 > ا م الت ذاه 
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ومَلّكيء نور المعارف الإلهية. لكي بتنوره 
مسن بغرن بلاق الام رعمدافت بارج بصيطة تفا 
ويعظمك ويكرم اسمك المسجود له من الكل 
إلى أبد الآبدين آمين. 


الختام صلاة المساء ليوم الأربعاء 


نطلب منك أيها السيد الرب. ونترجى 
حنانك. أن تقبل منا هذه العبادة التي قدمناها 
أمامك. وامنحنا منها مساعدة ونعم روحك 
القدوس التي تمنح لنا بواسطة حلوله» فنشكرك 
ونسبحك إلى أبد الآبدين آمين. 
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دجس صو وعم 


صلاة الستار ليوم الأربعاء 


إذ النهار قد مضى أشكرك يا إلهي. 
وأطلب منك أن تحفظني في هذا الليل بسلام 
وهدوء وبدون خطيئة. وامنحني برحمتك 
خلاصاً. وأهَلني أن أقف أمامك بمخافة. إذ 
أسأل من حنانك أن تنقذني من سهم يطير في 
النهار. ومن كلام يسير في الظلام. واقبل رفع 
يدي كذبيحة المساء. واهلني أن أقضي الليل 
باذنى إن لاحك يرق كن ١‏ ردان أكدن 
وصاياك المقدسة. بنعمتك ونعمة أبيك وروحك 


القدوس امين 3 
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ختام صلاة الستار ليوم الأربعاء 


للقديبس ابن الصليبي 


أيها الرب اغفر لعبدك كل ما أخطأت به 
أمامك في كل أيام حياتي. إن كان بالكلام أو 
بالعمل أو بالأفكار أو بباقي الحواس. وأرسل 
لي ملاك السلام ليحفظني من أذية الشرير 
وكل جنوده. أيها الرب الإله أعطني نوما 
مريحاً لنفسي وجسدي. أبطل مني قوة الأهواء. 
وأطفئ مني حرارة جسدي. حلني من قيود 
الأعداء. وأعطنى قلباً منيراً وفراشاً طاهرا 
اقيض اقيم ابرياة. ردي ا 
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:ئيس تس كه 


صلاة الليل ليوم الأربعاء 


أشركنا يا سيد نحن المقصرون عبيدك. 
برتب الروحانيين والقديسين ومع الجموع الغير 
مجسدة الذين يسبحوك دون انقطاع. ولا نبتعد 
بسبب نوم التهاون والخطيئة من جموع 
القديسين الروحانيين الدين يسبحونك. بل 
اجذبنا وأخرجنا من ظلام الخطيئة وظلمة 
الحقيقية. واطرد منا ثقل النوم وكسل الأفكار. 
وأهلنا أن نقدم لك التسبيح بيقظة وانتياه ويدذورن 
انقطاع أيها الآب والابن والروح القدوس آمين. 
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ختام صلاة الليل ليوم الأربعاء 


بباب رحمتك أطرق أيها الأزلي الذي 
يسكن في النور البهي. يا من ترهب طغمات 
السرافيم أن تقترب من كتهب ياسمن: الوق 
ألوف وربوات ربوات الملائكة لا تستطيع أن 
تحدق ببهاء مجده. أنت يؤذاويك افتح الياب 
لصلاتي ولتقبل طلباتي أمام عظمتك. 
وأعطني من خزائنك الغنية فلسأ واحدا لكي 
أشبع به جوعي وأروي عطشي. يا نبوع 
البائسين» اسكب عليّ من فيض نعمك. بك 
واقبل طلبتي وانر ظلمتي. واهلني أن أتلدد 


ملس د دا 
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اا مل تي لل يي ا ل ا ا لي د شعفا كا 


بدهشة معرفة تدبير ابنك الوحيد ربنا والهنا 
شي ييا الت شاك رت 
الرحوم ومكمّل ومقدّس الكل. يا أيها الروح 
القدوين الاله النساوض بالجوهن للات والاين. 
قدسنا بحلولك وطهّرنا بزوف حنانك. أيها 
الثالوث الإله الحق الذي يمجد ثلاثياً ويشكر 
بوحدانية. أكملنا بمعرفتك وحكم جهلنا بحفظ 
نواميسك. لنشكرك ونسبحك في كل حين أيها 
الاب والابن والروح القدوس امين. 


عع 


جمي بوي و ع رويب وو جيه جيك مها 
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فلا انبا اليؤم :اميم 
للقديس مار ديونوسيوس الأثيني 


يا شعاع النور الأبوي. والكائن الأزلي 
الحق» الذي به صار لنا الدخول إلى الآب 
رئيس الأنوار. بك تمتد نحونا الأشعة الممجدة 
والمقدسة لأمجادك العظيمة. إذ تؤهلنا للسكن 
في المساكن السماوية»ء حيث هناك النور 
الروحي الجلي الذي يشرق بالإلهيات ويضيء 
بالمعارف. ونحيا حياة روحية على مثال 
ألوهيتك مع العقول السماوية والرتب المتعالية 
عن العالم. ومعهم وبينهم نصعد لك المجد 
والشكر الآن وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 
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يا رب أيها النور الذي لا يغيب. والنهار 
الذي لا ينته. والشعاع الذي لا يُظلم والصباح 
المفرح الذي لا يليه مساء. بنورك تضاء أعين 
قلوبنا. وبشعاع إشراقك نتحرر من كل ظلام 
الخطيئة. ليكن لنا بداية صباحك سببا لكل 
الصالحات. ولتأسر أفكارنا بمحبتك. وتثبت 
آرائنا برحمتك. وكما أهلتنا بحنانك أن نتخلص 
من ظلام الليلء ونصل إلى إشراق هذا 
الصباح ونقف أمام سيادتك» أهلنا لكى:. نبدد 
كل الأضرار التي ستصادفنا كالدخان بقوة 
كلمتك الحية والقادرة على كل شيء. وآ 
ننتصر على كل مكر وخبث أعدائنا. ونكسر 
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: 1 
كل فخاخه ومصائده. إذ تحفظنا من كل 
الأعمال المظلمة والليلية. وتمهد لنا بنورك 
لنتمم وصاياك الإلهية» ونصل بنعمتك لذاك 
الصباح المفرح الذي به يفرح كل أبناء النور. 
وفي عالم النور نرتل لكل نعمتك أقوالاآً طاهرة 
مع كل القديسين. أيها النور الحقيقي الذي لا 
مثيل له ولأبيك الخفي الذي لا يُسبر غوره 
ولروحك الكليّ القداسة والمنير إلى أبد الآبدين 
أمين. 
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لمار غريغوريوس القبرصي. 


خطواتي في طرقك لكي لا يتسلط علي 
أعدائى. وافحص يا رب بنار محبتك وحنانك 
واختبر قلبي وكليتي. وطهّر نفسي ونقها 
بالدواء العجيب لرحمتك. وليكن لي حبك 
(بالكور) كنار تحرق وتلهب عظامي . فتحترق 
بها كل الأماكن الخربة التي تعيق الحقول. 
والتى تنبت الأشواك والحسك 55089 أنواع 
الخطايا. وأخرج منه إناءً مختاراً وممجدا 
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يصلح لعبادة سيادتك ومؤهل لإتمام إرادتك 
أيها الممجد إلى الأبد آمين. 


ختام صلاة الساعة الثالثة ليوم الخميس 


أيها الرب المعظم والممجد. أيها القدوس 
الذي يرتضي بالقديسين. قدّسنا نفساً وعقلاً 
اللذان هما على مثالك» في هذا الوقت الذي 
ندعوك به وفي كل الأوقات» وللجسد الذي 
اتحد بهما بأمرك. وتبّتنا بالإيمان القويم وبحفظ 
وصاياك المحيية. ألجم أفكارنا واضطراباتنا 
بمخافتك»ء وحركاتنا وأحاسيسنا بنواميسك 
الروحية. ونصبح لك شعباً مقدساً وجماعة 
مخلصة.؛ ورتب ملائكية مزينة بمحبتك وحقك. 
ونسجد لك ونباركك بالروح والحق ولابنك 
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ولروحك القدوس الان وكل أوات والى أيد 
الابدين آمين. 


عيذ لدبي لبو التمرين 
للأب بولا البسيط. 


أيها الملك المسيح المحيي. رئيس جنسنا 
ومعظم دريتنا. خالق طبيعتنا وجابل صورتنا. 
مصور نفوسنا وخالق أجسادنا. مجدّد عتقنا 
ومقوّي ضعفنا. البكر الذي صعد على 
الصليب من أجلنا. وبالدم الذي سفك من 
أجلنا أحييتنا. بنعمتك ارحمنيء أيها الإله 


دس ولق بعل اناه إلى شري سبلت 
بي أمواج الإثم. وغور الخطايا قويّ على 


ا جو د 
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وهيجان بحر الأهواء عذبني. وليس من 
يساعدني. ارفع حياتي من الهلاك يا سيد 
الرتب المقدسة. أعطني عندما أنظر إلى 
أعمالي من هنا. أن أتأمل بما هو هناك 
(الآخرة). أعطني مع التأديب» رحمتك. فلا 
أتألم بالغضب والزجر. فأصرخ وليس من 
يسمعني. لا أعذب بالظلمة البرانية التي لا 
يوجد فيها شعاع نور. أرني من هنا ملكوتك 
ومنظر مجدك. فأركض نحو هدفك 0 
بالدعوة التي في العلى. واذ أتذكر أ 

أخطأت أتذكر متك وأعود. ومتى - 
مدى عدالة دينونتك التي لا تدرك. أجعل 
رجائي على غفران الخطايا وأقتني الندامة. فلا 
يدينني ضميري أمامك يا رب. ولا تخجلني 


00 


أفكار قلبي» وتسلمني أفكاري لخجل نفسي. بل 
لتسترني نعمتك من توعد عدلك. وترحم علي 
لانلك وحدك الله الذي تتحنن على كل من يدق 
بابك. رحمتك فائضة على الكل. ممجد أنت 
يا رب إلى أبد الآبدين آمين. 
ختام صلاة الظهيرة ليوم الخميس 

انضبت: يا رني: سمعك. لصنتها وطلياتنا : 
وساعدنا في تجاربنا التي مع إبليس الشرير 
و(الشهوة الفلانية). وابسط بحنانك أكناف 
رحمتك علينا. ولا نصبح ملتصقين بقوى 
الظلمة والعذابات بغير معرفة. وكملنا بدعوتك 
المحيية. فنصبح حجارة كريمة ببنائك الممجد 


1م 


لأنك صالح مع أبيك وروحك القدوس الآن 
والى أبد الآبدين آمين. 


صلاة الساعة التاسعة ليوم الخميس 


0 لمار أخسنويو (مار فيلوكسينوس) 
أيها الاسم الممجد والمقدس من العلويين 
والسفليين. إني أقدسك بفكري أيها الإله الذي 
شابهنا في ...كل شىء ,ما خلا الخطيئة. 

| ضميري يترجاك بألم؛ يا من هو أقدس من كل 
| من رضع الحليب من جنسنا. إنني أقرع على 
باب رحمتك فافتح لي خزائن رحمتك. يا مكثر 
نسل العواقر بأمره. أكثر في الإيمان الذي 
يمنحني الحياة. يا من منح صموئيل لأمه 
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ا اا ا اي يج يي يب يت ل سسسففسسصسطممصا فا 
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بصلاتها. امنحني بحنانك أن أعرف نعمك 
نحوي. يا من أنقذ اسحق من القتل في رأس 
الجبل» أنقذني من موت الخطيئة الخفي. يا 
حافظ الوعود والحسنات لمحبيه. أعطني 
لأرضيك في أموري الظاهرة والخفية. أطلب 
منك يا رجاء حياتي ومنقد نفسي والنور لرجلي 
وأعطني يا رب برحمتك أن لا تكون أيام 
حياتي باطلة. لا يا رب أوبخ أمام عدالتك 
منبر عظمتك. أنا عبدك الظالم يا أيها الرب 
الرحيم لا تنظر عدالتك إلى عيوبيء ولا أقف 
بعار أمامك. لا تنظر إلى كما أنا. بل أتمم 


السلمناة 5 فيل 3 كك آآؤآ22 2 تت الي ل ا يد ري 3 ل 20 
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شكرك في مخازنك الحية» فتجمع غلالي 
بمحبتك. لا يا رب تتركني أنا الشقي أن أذهب 
إلى الجانب الأيسرء بل لتفتح في وجهي 
ابواب رحمتك اوقفني عن يمينك. ولتقل نعمتك 
لعظمتك بدلاً عني: من هو هذا الشقي وما 
هي ذنوبه. لا تتنازل عظمتك في الدينونة 
للبنؤال:عن آثامي: لا تنتضنر '"خطايائ وذنويي 
على رحمتك الإلهية الفائضة. لا يا رب تضيع 
سنين حياتي باطلا. لايناد زول افقوم عم أ 
أتباظك “زك:أقبل يهن :ولمعا اكالازن لمعتال الفا 
اضاع ميراته. فيوجد ضياعي من قبل حنانك. 


/4 
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تفع 'لى عندك»: رسولك:. ولتتيجتي. يخيتك 
وتمنحني مغفرة خطاياي. ارحمني لأنني 
أخنات “اقفر حنلك فإكريت الضان 
عمال الساعة الحادية عشرة افرح امامك معهم 
بمجيئك. فأشكرك أيها الآب والابن والروح 
القدوس إلى ابد الابدين امين. 


ختام صلاة الساعة التاسعة ليوم الخميس 


ازرع يا رب مخافتك في أرض مشيتتنا. 
وذكرى المك وموتك في قلوبنا. ورجاء قيامتك 
في نفوسنا. وامنحنا أن نكون معترفين بآ لامك 
ومبشرين بتدبيرك وشركاء ملكوتك السماوي. 
الآن وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 
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الشكر لك يا رب يا ميناء المعذبين ومريح 
المتعبين. وواهب الهدوء للمساء والسكون 
لليل. في هذا المساء الذي وهبتنا فيه الراحة 
نشكرك ونسجد لك ونمجدك. فلتظللنا راحتك 
ولتثبتنا نعمتك كل أيام حياتنا أيها الآب والابن 
والروح القدوس آمين. 

ختام صلاة المساء ليوم الخميس 

اجمعنا يا رب تحت أقدام قديسيك. وأعددنا 
للوقوف أمام مخافتك بلا خطية ولا خجل. 
واحصنا في الرتب الملائكية والمقدسة 
لمختاريك. واحفظنا منتصرين في وجه القوى 
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وأهواء الخطيئة. واجعلنا ورثة للنعم الصالحة 
في عالمك الممجد. فإنك صالح مع أبيك 
وروحك القدوس والآن وكل أوان والى أبد 
والابدين آامين. 


لمار أفرام 


أمامك بيقظة. وان عاودت النوم» فلا يكن في 
نومي خطيئة. وان أخطأت في يقظتي. 
بنعمتك يا رب اتطهر. وان اخطات بنومي». 
جك يدي بسن , صليبه اتراطيك 
امنحني نوماً هانئاً. وخلصني من الأحلام 
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الشريرة» ومن التخيلات القبيحة. وبنوم مليء 
بالسلام». قدّني. طوال الليل- ولا تتسلظط: علي 
الشياطين» والأفكار المليئة دنساً. أرسل لي 
ملاك النورء ليحفظ كل أعضائي. وخلصني 
من الشهوة الرديئة» بحق جسدك الحي الدي 
أكلته. فأنام وأرقد بسلام» لأن دمك المقدس 
يحفظني. وللنفس.. التي على صورتك: 
ولجبلتيك يا رب حررها. وللجسد الدي جبلته 
يداك» لتضلل عليه يمينك. وأحطه بسور 
رحمتك؛ كالسد المنيع. وعندما يهدأ جسدي 
وينام» لتحفظه قوتك. وكعطر البخور. ليكن 
نوطي أمام عظمتك: لا يقترب” إبليس إل 
فراشي» بجاه من ولدتك. وبواسطة ذبيحتك 


التي لأجليء: أبعد الشيطان لكي لا يؤذيني. 


5 
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أكمل يا رب وعدك نحويء2 واحفظ حياتي 
بصليبك. فأشكرك حينما أستيقظء» لأنك 
أظهرت لضعفي محبتك. امنحني يا رب 
بحنانك» أن أسمع وأعمل مشيئتك. وأعطني يا 
أيبها المسيح الفادي.» يا من أنت النور 
الحقيقي. مساء مليئا سلاماء وليلاة كله حمد. 
وبالنور يسكن مجدكء وأبناء النور يسجدون 
لك. أيها الحال والساكن في النورء يسوع فادي 
العالم. لك السبح وعلينا رحمتك. في هذا 
العالم وفي العتيد آمين. 


أيها الآب القدوس احفظنا باسمك المقدس. 
وأيها الاين المخلص استرنا تحت صليبك 
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وده ريو | | اع يبيد يا اااي يي يي يري ل في ا الي يه حيتي 2 يد الي الي 1 ا ها 


المنتصر. أيها الروح القدوس اجعلنا آنية 
لسكناك المقدس. واحفظنا واسترنا تحت أكناف 
ألوهيتك في كل حين يا ربنا والهنا إلى الأبد 
اميف 1 1 


صلاة الليل ليوم الخميس 


أهلنا يا رب برحمتك أن نقرب لك تهليلا 
وترنيماً ملائكياً وروحانياً دون انقطاع. طهر 
أفكارناء نقي أذهاننا. وقدس أنفسنا وأجسادنا. 
اجمع حركاتنا وعقلنا عندك من التيهان في 
الباطل وتذكر الأهواء الشريرة. وبيقظة النفس 
والجسد وصفاء وقداسة الأفكار يهلل ويرتّم 
فمنا ولساننا تسابيحك الإلهية في كل حين لك 
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يا أيها المسيح إلهنا ولأبيلك وروحك القدوس 
إلى أبد الآبدين آمين. 


ختام صلاة الليل ليوم الخميس 


أبعد عنا يا رب النوم الجسدي. وأعطنا 
يتبتك ينخلة انتتكر. اببمك: المقس. بونشكرك 
على أعمالك الحسنة. نطلب منك يا محب 
البشر أن تنير عيون قلبنا فلا ننام نوم الموت 
طهّرنا من الرؤى الشريرة. وأعطنا أن نحفظ 
وصاياكء ونتأمل نهارا وليلا بنواميسك. ونتمم 
إرادتك. خلضينا” من .أغنال.. ظطلبة الخطكة. 
وحررنا من عبودية الشيطان. واجعل لنا 
نصيبا مع قديسيك. فنصبح أبناء النور 
والنهار. ار م هو مفيد 
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7 الاتلانة يعدبم يي يي يع جح عمد دن لص 2 لمشي عت لش همضي كلك 


51 


- 
7” 
3 


ومقدس لكي نسبحك ونقدسك إلى أبد الآبدين 
أمووة: 
صلاة الصباح ليوم الجمعة 


لك المجد والشكر والسجود أيها الآب 
والازتة والروعة القدهزيى) وله :القوكي النظمة 
والتمجيد والشكر لاسمك القدوس من الكاروبيم 
والسرافيم والعروش والسادات والقوات والرؤساء 
والسلاطين ورؤساء الملائكة والملائكة ومن 
الكهنة ومن كل قديسيك؛ لأنك حفظت ضعفي 
في هذا الليل. أنت يا رب احفظني أيضاً في 
هذا النهار وفي كل حينء من كل مصائد 
إبليس ومن كل شره وخبثه ومكائده ولجاجته 
وافتخاره وكبريائه. ومن كل الأفكار الخبيثة 


ط 
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أعرف مكائده وض قبا منها ه -والقهية. ١‏ 

وأتبعك. وكما أعطيتني يا رب أن 0 عن 
العالم الزمني بكل حواسيء. أعطني أيكنا أن 
إنسان فى حرا ١‏ لا الصالحين ولا الأشرار. 


كاملة نحوك ونحو جميع الناس. وأقم يا رب 
حارسا لفمي 55 لشفتي. وله يتجه قلبي 


ربي والهي إلى أبد الآبدين آمين. 
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وحمي 
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أيها المسيح أنت حياتي ومغني فقري 
ومقوّي ضعفي. أطلب منك يا رب وأتوسل إلى 
حنان رحمتك الجزيل. أن تؤهّلني يا جابلي 
للسير أمامك كإنسان جديد كل أيام حياتي. 
اي ا رك ل للق الور لمشتل الت 
تجرد أحاسيسي من تذكر الاهتمامات التي 
تقيد الجسد أو الفكر الذي يدور في ذهني كل 
حين ويهتم بما للجسد والفساد. بل دبر أن 
يكون عمل جسدي وتأمل فكري كل أيام 
حياتي بأعمال صالحة وبحسب مشيئتك. 
واصنع معي رحمةً وحناناً بصلاة أمك 


وملائكتك وكل قديسيك إلى أبد الآبدين آمين. 
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صلاة الساعة الثالثة ليوم الجمعة 


ْ أيها النبع الدائم مجري كل القداسة والغنى 
| الغير موصوف أيها الرب الإله. املأ من 
1 تذايك” كن اننا الداخلي والخارجي. 
وامنحنا قوة وجبروتاً على كبرياء وعجرفة 
إبليس والشياطين. لكي بقوتك التي لا تقهر 
بدون دنس لكي نرضيك إلى آخر نسمة فينا. 
000 انتقطاع لتعمتك أيها الاب والابن 


والروح القدس إلى أبد الابدين امين. 


وده +6 سر ووسسين 7 
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ختام صلاة الساعة الثالثة ليوم الجمعة 


إرضى يا رب أن. تحل وتسكن فيناء 
وتملؤنا كل حكمة وقوة. هذب نفوسنا برحمتك 
وجسدنا بقداسة منك. واذ تحررنا من ثقل 
الأموداء الجكييية «وإيتكرهانرمنكمعرقنك كيج .كل 
حين» عندها نرفع لربوبيتك بعقول متيقظة 
وأفكار طاهرة وألسن نقية التمجيد والتعظيم 
والتكريم أيها الآب والابن والروح القدوس إلى 
اده 1 لبدو الستوزيه 
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صلكة الذهيرة ليو الحمدة 
للقديس بولس أسقف قنيطوس 


أيها المسيح مخلص الجنس البشري. يا 
من بجودلك صعدت على الصليب لكى 
تمكتنا من تشاع أركن الأشراك, لتر 5 
يا رب بنور صليبك وائر ظلمة نفسي. وارني 
يا رب طريقك لأسير فيها. لأنك أنت إلهي 
رانك دك حب ووراعك تنقاد نفسى. فظلل 


ل ا ل 57 5 
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ختام صلاة الظهيرة ليوم الجمعة 


أيها المسيح أرسل عونك وثبتني بالإيمان 
بك وبمحبتك وبرجائك. وامنحني يا رب 
تواضعا حقيقيا وطهارة للقلب مع انسحاق 
النفس. وارحمني يا رب وافتح عيني عقفلي 
لكي أراك وأفهمك وأحيا بك. وأهّلني لأصعد 
لك التمجيد والوقار والشكر والسجود الآن وكل 
أوان والى أبد الآبدين آمين. 

صلاة الساعة التاسعة ليوم الجمعة 


ولا تحاسبني على خطيئتي وإثمي. يا رب 
أنقذني من أن أخطئ أمامك. وعلّمني أن 
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أصنع مشيئتك. يا رب ساعدني على ساعة 
الموت وترحم عليَ في يوم الدينونة. يا رب لا 
وتفرع خطاياي. ولا تخجلني في ذاك اليوم 
الذي تدين فيه خفايا وظواهر الناس. أيها 
الرب كنير الرحمة ومسامح الخطاة» قدسني 
من دنس وضلال خطاياي وسيئاتي . 
والمكرهات التي صنعتها. اغفر يا رب بكثرة 
غنى مراحمك وحنانك شروري وخطاياي. 
واغسل وطهر واغفر ببحر كرم قوتك ونعمتك 
الإثم الذي صنعته يداي. أجل أيها الإله 
الصالح يا من يشرق شمسه على الأشرار 
وينزل أمطاره غلى الاثمين. اغفر خطاياي 
برحمتك؛. وليمح حنانك ذنوبي. يا رب يا من 


مج سوست +118 كا 7 ان 51١‏ 
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والآثمين. اقبلني أنا الضعيف والمسكين 
والشرير أكثر من كل الأشرار والمذنب أكثر 
من جميع المذنبين. وبنعمتكت اغفر لي 
وارحمني. يا رب يا من وعدت وقلت: ادعوا 
وأنا أستجيب اقرعوا وأنا افتح لكمء وأمد لكم 
يدي. وكل ذنوبكم وخطاياكم أغفرها لكم. 
فاسمعني بنعمتك واستجبني برحمتك. وافتح 
لي باب رحمتك ومد لي يد معونتك. واغفر 
لي جهالتي وطيشي بحنانك. وارحمني 
كعادتك. أجل أطلب منك أيها الإله الصالح 
المت ائترجاوسافكق: يتنك و نتواضد حلج كلا 


يي سينا 
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ختام صلاة الساعة التاسعة ليوم الجمعة 


أيها | الخالق با من سات بارادته 50 يقدس 


واعا الشكريك لكل ين وأكلفد الكلفشس ياءرى 
خليقة جديدةً بنعمتك. وببرك اغفر لي 
وخلصني من خطايايء» لأني أكلت جسدك 
المقدس وشربت دمك الحي. فلا أكون يا رب 
مأكلا للنارء لأني آمنت واعترفت بك يا إلهي 
وبأبيك وبروحك القدوس. ومع اللص والعشار 
والخاطئة الذين خلصتهم خلصني آنا أيضا 
أيها الإله محب البشر وارحمني. ارحم يا رب 
وسامح أبواي واخوتي الذين ظلموا بسبب 


01 


5 7 
شرور يدي. يا رب يا من سامحت اللص 
والعشبان...والعاظئة وغافيق: الريجل ,المشلول 
وشفيت المرأة النازفة. عافي كسور خطاياي 
واشفب جروح نفسي البائسة. واغفر لي 
برحمتك كل ما أخطأت به إليك أنا الخاطئ 

أكثر من كل الخاطئين وارحمني آمين. 
صلاة المساء ليوم الجمعة 


أيها البداية الذي ليس له نهاية. والنهاية 
الذي لا تدنو منه نهاية. أهَلنا يا رب بأن 
تكون بدايتنا ونهايتنا فيك دائماً. ومنك نأخذ 
البداية والنهاية. وبكرمك نعمل من بداية 
الصباح حتى نهاية اليوم. وأجراً كاملا نأخذ 
من خزائنك كأولئك الذين اجتهدوا من البداية 


5892 


إلى التياية قتصهد لك الشيد والشكر ولانبك 


وروحك القدوس آمين. 


ختام صلاة المساء ليوم الجمعة 


سوّرنا يا رب بسور عالي وقوي من وجه 
لصوص الخطية والشياطين المُوجدة لها 
(للخطية). وأسكنًا في بيتك المقدس والروحي 
ربطة عضا رعاتك بيك لردى 
واجذبنا وأصعدنا بيدك القوية والضابطة للكل 
عند أبيك السماوي كوعدك الصادق. لكي 
نمجدك بلا انقطاع ولأبيك وروحك القدوس إلى 


أبد الآبدين آمين. 
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صلاة الستار ليوم الجمعة 
للقديس فيلوكسينوس 

أيها المستيقظ الذي لا ينعس والحافظ الذي 
لا ينام. احفظ رعيتك من الذئاب الخاطفة» 
واطرد: الأسد المفتزمن.من. قطيعك. وأعطنا؛ أن 
نعبر من حرب الليل إلى عناية الصباح.ء 
ونفوسنا طاهرة من كل أدناس الخطية. فنصعد 
المجد لألوهيتك يا حافظ عبيده أيها الآب 
والابن والروح القدس الآن وكل أوان والى أبد 
الابدين آمين. 
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للقديس مار يعقوب المعلم 


أنها: الرب: .ضابط. الكل: ١أنت:.‏ أقسست 
بنفسك بأنك لا ترغب بموت الخاطئ. بل أن 
يتوب ويحيى. فاقبلني أنا التائب» واشفب 
أوجاعي الخفية وجروحي الظاهرة. ارحمني 
واغفر لي وقدسني وطهرني. امح جهالة 
طيشي. ولا تنتقم من مبغضي. بل قدني بجسد 
ونفس غير مدنسة وبلا عيب. وانت بحسب 
أحكامك غير المدركة قضيت وقلت: لا يوجد 
إنسان يستطيع أن ينجو من الخطية ولو 
لساعة واحدة. إذاً لا يمكن أن يتبرر أي 
إنسان. 0 سرامن الإلم. 
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ومعك أتلذذ بالمجد. أيها الآب أسمعني 
صوتك وبه لتتطهر نفسي. حررني من 
خيالات الأعداء. وانشلني من ضلال الأمور 
العالمية. أيها الابن ثبتني بمعرفتك لكي أعرف 
أن أمجدك كما يليق بك. لا تظهر عيوبي في 
يوم دينونتك العادلة بل استرني تحت أكناف 
رحمتك. أيها الروح القدوس علمني من أنت؟ 
لكي بك أستطيع أن أعلن بشكل جلي بأنك 
طبيعة واحدة للثالوث الأقدس والمتساوي 
والغير مشوش والمسجود له بألوهية واحدة. 
وأصعد لك المجد اللائق وغير الملام وللآب 
الذي أنبثقت منه وللابن المتساوي معه والآخذ 
منه. الآن وفي ذاك الآتي والى أبد الآبدين 
أمين. 2 
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صلاة الليل ليوم الجمعة 


أهَلنا وأعددنا أيها الرب بقوتك القادرة على 
كل شيء. وبأعمال بعيدة عن ظلمة الخطية 
ونوم الكسل. إذ تكون أذهاننا مستنيرة بنور 
معرفتك» وأنفسنا مزينة بحكمتك. وأحاسيسنا 
وأعضاؤنا مطهرةء وحركاتنا وأفكارنا منقاة. 
وسرُجُنا مضاءة بزيت الفضائل. ونقبل إشراق 
ظهورك مع المختارين وقديسيك هنا وبتلك 
الحياة الجديدة والعتيدة. وهكذا نبقى معك إلى 
الأبد يا ربنا والهنا آمين. 


97 


ختام صلاة الليل ليوم الجمعة 


امنحنا يا رب مغفرة الخطايا بما أنك 
صالح ومحب للبشر. واعقر وأبطل من فكرنا 
وأذهانتا يكل الأضوك “غير الناموسيةا. والأهوا+. 
والظلمة الخالية من المعرفة. وأعطنا محبة 
مكلك انكقةا يعضماط م وامتجنزل رضنا عحة 
كاملة ورجاءً صالحاء وايمانا ولساناً صادقاء 
مدا مقدسآء وعيوناً نيرة وارادة جيدة 
وأعمالاً بلا مذمة» ونهاية بلا خزيء ودالة أمام 
منبرك المخوف. وأن نصعد لك المجد بلا 
انقطاع في كل حينء ولابنك الوحيد ولروحك 
القدوس الآن وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 
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أشكرك أيها الآب ضابط الكلء» ذاك النور 
الأزلي الذي لا بداية له. لأنك حفظتني في 
هذا الليل من كل العوارض الزمنية. وأقمتني 
أمامك الآن كمثال الحياة الجديدة والأزلية. إني 
أقدم لك كل الحركات والكلمات التي تتحرك 
في اليوم. إذ أطلب جودة لطفك بشفاعة آلام 
المسيح يسوع الفادي» لكي بها استطيع ان 
أكمل إرادتك» وأتمم هذا اليوم بحفظ وصاياك. 
واصعد لك المجد والشكر الآن وكل أوان والى 
أيد الابدين أفور.. ٠‏ 
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ختام صلاة الصباح ليوم السبت 


أيها الآب الرحيم. يا من بمحبتك غير 
المدركة للبشر أرسلت ابنك الوحيد من أجل 
جنسنا. لكي يصبح ذبيحة مقبولة ليصالحنا 
معك. ويجعلنا أبناء لملكوتك. ألتفت الآن إلى 
ضعفي بحق الذبيحة المقبولة لحبيبك». التي 
قُدمت من أجل العالم كافة. إذ تقرب لك 
بواسطة الكهنة الحقيقيين لكنيستك. فترضى 
بها عن ضعفي وتسامحني وتطهرني من كل 
الذنوب. أهلني للاشتراك بهاء إذ بالاتحاد بها 
بشكل كامل أستحق أن أصبح أيضاً وارثاً وابناً 
حقيقياً لك بالنعمة. ولك المجد من الكل مع 
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١ه‏ ججهد > انهه ربدم 


امين. 


نسجد للصليب الذي به صار لنا خلاصا 
لنفوسناء ومع اللص اليميني نقول: أيها 
المسيح أذكرنا متى جئت. عصا الحياة الذي 
به أنقذ شعب إسرائيل من فرعون الطاغية 
عندما عبروا النهر دون أن تتبلل أقدامهم. كن 
لي سورا حصيناً لكي أنتصر بك على فرعون 
الروحي (الشيطان) وجنوده. وأعبر بحر العالم 
هذا دون ان تتبلل رجلاي بماء الإثم والخطية. 
ولا يشبع ضعفي من النظر إليك» واذ أنظر 
إليك بعين الروح اراك وكانك مسمّر على قمة 


جب مه هن عت تسج بوجت 7# 
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اا .ان ٠20‏ ”.0 والسح أ * سود تاتون 


الجلجلة. وعندها أنحني أمامك وأقدم لك 
السجودء طالباً منك الشفاء من لدغات الأفعى 
الماكرة. فإذا استحقيت هذه الأمور بالنعمة 
أقول مع المرتل الإلهي: بك نهزم أعداعنا 
ولأجَل .اسمك ندوس مبغصّينا- لأننا: لسنا على 
برَنا متكلين» ولا على سلاحنا لينقذنا. أنت من 
خلضها تحن متتطسنل (اعحجلمة أغداعتا: 
أسبحك أللّهم كل يوم وأشكر اسمك إلى الأبد 
امين. 
ختام صلاة الساعة الثالثة ليوم السبت 


يا من في الساعة الثالثة أرسل روحه 
القدوس ليحل على التلاميذ فتقدّسواء قدسنا 
بمواهبك. ويا من في الساعة الثالثة قبلت حكم 


8 
, 
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لج حصصد مون صو هو .14 
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يد المهش بيت فا 
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الموت من الأثمة ها عن أدم رئيس 
جنسنا. ومن تلك الساعة أخرجوه خارج المدينة 
وهو حامل صليبه على كتفه. حرّرني من 
الأحكام التي استحقّها بسبب خطاياي. وأهَلني 
بمحبتك أن أخرج من العالم بفكريء وأنا حامل 
صليبك والنير الخفيف لوصاياك المقدسة. تلك 
التي توصلني إلى تمام المحبة. وهناك إد 
أصل: تستهولة إلى :وحذةة الفكن:. أقدم. تك .ها 
يجب من الأعمال التي ترضيك. لكي يُمجد 
اسمك المسجود والمقدس من الكل أيها الاب 
والابن والروح القدس إلى أبد الآبدين آمين. 
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صلاة الظهيرة ليوم السبت 
المجد لك أيها المسيح الرب يا من حاربت 
وانتصرت وخلصت. احمل يا رب بنعمتك 
إليك» أبناء كنيستك كما على أجنحة نسر لكي 
ينقدوا من المصائدء ويصلوا بسرعة إلى 
مكانهم الأولي. وهناك يشكرون ويمجدون 
ألوهيتك كل المفديين بدمك الأقدس. ويقرب 
لربوبيتك المتعالية عن كل العالم كل أنواع 

السجود والتمجيد إلى ابدالابدين امين. 


ختام صلاة الظهيرة ليوم السبت 
نم فينا يا رب كلمتك لكي تزداد فينا. ومنها 


نقدم لك ذبيحة الشكر. ازرع فينا أفكارا تنمي 


3 
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لعشي مما ا 
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حياتنا. ولا ينمُ فينا ما يعيق زرعك. بل يُنزع 
من قلوبنا. فتوجد فينا سنبلة كلمتك الحية. 
وتصبح للقربان الكبير لاسمك القدوس 
والممجد آامين. 


صلاة الساعة التاسعة ليوم السبت 


المجد لك لأنك تريذ ذومآ ما يُملكنا الحياة: 
اجمع يا رب حياتنا في مخزن الحياة. وبمرساة 
رحمتك تبت نفوسنا لكي لا نتزعزع عن حبك 
الممجد. انشر يا رب شعاع معرفتك على 
معرفتناء لكي تستنار بنور حكمتك النقي. لكي 
نرى ضعفنا ونهرب من الفخ المهلك ونتجه 
نحو وعدك امين. 
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ختام صلاة الساعة التاسعة ليوم السبت 


أعطنا يا رب أن نوجه مسيرة حياتنا في 
طريق. . محبتك.. ..ولكنيستك ‏ المقديبة - .التي 
جمعنهَا يدك الإلهية» وثبتّها وجعلتها كعامود 
في هذا +العالم.::احفظها بقوتك: التئ ''لا: تقهر 
لكي لا تتزعزع من الأمواج. وليستتر بها 
أبناؤها لخلاصهم. واذ تتحد جماعة كنيستك 
المحييفة خنها عدر لكا الف بست 
واحد. لك أيها الآب سيد الكلء ولابنك الوحيد 
الإله على الكلء ولروحك الممجد والمعظم 
والمكمّل للكل؛ وبالاعتراف بألوهية واحدة 
لثالوتك الآن والى أبد الآبدين آمين. 
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صلاة المساء ليوم السبت 
للراهب أنطون التكريتي 
أترجاك أنا الخاطئ إليك أكثر من الكل أن 
تطح جات ار كد من الشنح في 
الامور الباطلة والسعي وراء المشقات. ولا 
تترك أبدا فكري الضعيف أن يتكدر بنومه 
بخيالات الليل. وأبعد عني بكثرة رحمتك هذا 
الظلام الذي أحاط بالنور. وامنحني في هذا 
الليل القائم الآن أن أتخيل في ذهني ليل 
حياتي (الموت). واحفظ نفسي من الهلاك 
بسبب عدم المعرفة والخطية. وأنظر إلى موعد 
المساء العظيم» مساء نهاية العالم. وارذل كل 
لجوالات: التي شنته بها بندق انفسي» لكي إذا ١‏ 


بح ٠‏ ل“ 7و1« اد جر بج اجو وجوج جر جب ماسوو 1 0 
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أهلكت كل قوة وعظمة الأهواء بقوتك؛» أستحق 
أن أسكن في أرض الحياة المليئة بالنور مع 
قديسيك. وأرنم بصوت عالي في وسط 
كنيستهم؛ المجد للثالوث وللواحد كما هو بدون 
تفسير أمين. 

ختام صلاة المساء ليوم السبت 


الهم يا من بأمرك خلقت النور» وفصلت 
بين الليل والنهار. النهار للعمل والليل للراحة. 
والآن يا رب وقد أوصلتنا إلى بداية الليل. 
امنحنا مغفرة للخطايا التي صنعناها بإرادة 
وبغير إرادة. وأنقذنا من الخيالات الليلية تلك 
التتي _تدننن. "التفش:والجسست... ومن أن .تكو 
غنيمة للشياطين. واقبلنا لأننا نتضرع إليك. 
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وامنحنا أن نمضي هذا الليل وكل أيام حياتنا 
بدون خطية. لكي نصنع أمامك في كل حين 
أوان والى أبد الآبدين آمين. 


للقديس مار سيويريوس 


أيها الرب سيد الطغمات المقدسة. يا من 
لأجل فذاتنا تصيدت: وتايت: وبواسطة لامك 
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5 : 
في هذا الحين» ومن كل حروب إبليس. 
واستقر على رأسي في يوم محاربتي» ولا 
تسلمني إلى الآثم إبليس. الذي منذ البداية 
سقط في الخطية وسلم إلى العذاب الأبدي. بل 
أهلني بنعمتك للراحة مع قديسيكء, والحفظ من 
الشرير» ولصنع مشيئتك وحفظ وصاياك بكل 
قوتي كل أيام حياتي. ولتحفظ حياتي بصليبك 
الغالب وبصلوات أمك وجميع قديسيك أيها 

المسيح إلهنا للأبد آمين. 
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للقديس غريغوريوس التيولوغوس 
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لك نبارك الآن أيها المسيح كلمة اللهء نور ظ 

من نور. بلا بداية ومخزن الروح. نور ثلاثي ظ 
لواحد له كام الفحذ..نا من أيطلت الظلمة اذ 
أوجدت النور لكي تخلق الكل بالنور. وأوجدت 
المادة غير الموجودة. لتصور هذا الجمال 
الحالي. يا من أنرت العقل البشري بالكلمة 
وبالحكمة الثاقبة. واذ صنعت ما في العلى وما 
تحت. لكي بالنور نعاين النور ويكون كل 
شيء منير. أنت أنرت السماء بالنجوم. ورتبت 
الليل والنهار ليظهروا بنظام. واذ كنت تقدر 
| نظام الأخوة والمودة»ء فبواحدة (الليل) أرحت 

٠ 7 
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أقمت به الأعمال والأشغال التي تحبها. لكي 
عندما نهرب من الظلام نصل إلى النهار أي 
النهار الذي لا ينته بليل دامس. فأنت ألقي 
نوما قليلآً على جفوني لكي لا يسكت لساني 
طويلاً عن تسبيحك ولا تسكت جبلتك المقدسة 
عن التسبيح كالملائكة. ومعك في رقادي 
نتفحص الأفكار الصالحة» لكي لا يقرع ليلي 
أي شيء من قذارة النهار. ولا تهيجني أحلام 
الليل الخاطفة. وذهني وكل جسدي يرنم لك 
أيها الآب والابن والروح القدوس إلى أبد 
الابدين امين. 


9 
من أعمال الجسد الكثيرة. وبالأخرى (النهار) 
47 
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صلاة الليل لروم السيت 
اليك الدى ‏ رتيل ودين نين الطفيارت 
وجماعة السماويين. ومن أنفس وأرواح 
الصديقين. ارفعنا وأصعدنا نحن الخطأة 
والبائسين لنتشبه بالطغمات المقدسة لكي 
بتسبيحك نتلذذ بيقظة نحن أيضاً أيها الآب 
والابن والروح القدس إلى أبد الآبدين آمين. 
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صلاة يوحنا الرائي 


المج فك 13 2104 لمشي عن كلب الذالم: 
المجد لمعرفتك المجد لربوبيتك؛ الشكر لك يا 
سيد الكل يا من أوجدتنا بحكمتك بنوع عجيب. 
أعطنا أن نتبعك. ليس بظاهرنا بل بباطننا. 
ونأتي وراءك إلى أن نرى وجهك. المجد لك 
لأجل أسرارك كم هي عجيبة. أهَلنا يا رب 
جميعاً بنعمتك لكي نطهّر قلوبنا أمامك بحسب 
مشيئتك. وبصفاء النفس وبأفكار طاهرة نشكر 
ونسجد لألوهيتك بكلا العالمين» 
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أيها الآب والابن والروح القدوس هيئة 
واحدة مخفية عن الكلء. الاآن وفي كل حين 
وبكل أزمنة العالم إلى أبد الآبدين آمين. أبطل 
منا يا رب اضطراب فكرنا وليهدأ فيه النزاع 
ويزداد فيه السلام. واذا ملك علينا سلامك 
حينها نشكر ونمجد فكرك ونرتل التسبيح لك 
أيها الله أب السلامء الذي سالم الكل باسمه 
مانح السلام للكل. المجد لك أيها النور 
الحفيفي الذي به استنارت انفسنا وشعر عقلنا 
به. وبك أنت استحقيناك. وبك اقتتينا الحياة 
ريات التينا الت افيد لك انا ام لما للك 
وبك رضي عنا أبيك الممجد. وبك تصالحنا 
لإرادتك كم هي مريحة. مبارك سلامك الذي 
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سالمنا. المجد لك لأنك أحييتنا في كل شيء. 
محبتك سالمت الكل وسلامك صالح الكل. هو 
الشرورء وينفي الخصام بالمودة. ويزيل النزاع 
بالسلام. المجد لك أيها الرب لأن صفاء 
في الطريق الخارجة عن طريق ملكوتك. 
فيه نصل إلى أرض الحياة. أيقظ يا رب فكرنا 
لنكون يقظين بالأمور الحسنة. وأعطنا أن 
نسلك بالسلام والأمن الذين بهما نقتنيك. 
وبواسطة أنوار سلامك ثبطل ظلمات الخصام 
ويملك سلام حبك بيننا في كل حين. يا رب 
بما أن فكرنا مجتمع لأن نفسنا سليمة فاستجبنا 


24 
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أيها الآب وامنح سلاماً لنفسنا. لكي لا تكون 
منقسمة على ذاتهاء فإن كانت منقسمة على 
ذاتها فكيف ثشسالم الآخرين. ممجد أنت بكمالك 
أيها الآب الكامل. فأتمم فينا يا رب نفسنا لكي 
تكون كاملة بسلامك». وبك تسبح في أرض 
السلام. استر وبارك يا رب هذا المكان 
بنعمتك. ولترفرف يمين ألوهيتك على الساكنين 
فيه. وتحت ظل يدك ليسكن ساكنوه بسلام. 
والمتنازعون يتصالحون؛. وتبطل كل حرب. 
وأمنك وسلامك يحل على كل العالم. لكي 
بهذا يكونون مرضين الألوهيتك. وإذا ليس 
هناك مكان للشر بانفسنا نشكر ونمجد 
لربوبيتك أيها الآب والابن والروح القدوس ذو 


والى أبد الآبدين آمين. 


مبارك أنت أيها المسيح يا من بمد يديك 
حللت قيود نفوسنا. وتلك القيود التي فكها 
حرك تعد واريط يها كينا مره أكرى ريما 
بهذه القيود جد إبليس ونفرح بخطايانا. حررنا 
يا رب من كل شيء لكي تقيد بك أنت فقط. 
وبقيود محبتك يا رب يتحرر ذهننا من قيود 
العالم. وبتحررنا من العالم نشكر نعمتك التي 
بها عظمتنا. بين يا رب لعقلناء بأن العالم هو 
الذي يوقظ الشرور على سكانه. فلا تسمح يا 
| رب بأن يهان اسمك القدوس بسببنا بأي أمر 
كان. بل أعطي أن يمجد بواسطتنا في كل 


2 
الإرادة الواحدة المسالمة للكل» الان وكل أوان 
ا 
١‏ 
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تيع و العيل الحمق_ النايع سمنا بكو مما 
لتمجيد اسمك القدوس. ونستحق بحنانك لتلك 
المنزلة التي وعدت بها من يبارك اسمك من 
خلاله. المجد لك يا الله لأنك بكل الطرق 
تحيي كل الناس. اشف يا رب متوجع القلب. 
وعزي متضايق النفس. طيب قلوب الدين ملا 
الحزن أفكارهم. بك يا رب ليشف المرضىء 
ويتعافى الضعفاء. ويرتاح بك المتضايقون» 
ويتقوى بك المغتمون. ويصبح حنانك متكئ 
لكل إنسان لكي يتكئ عليه كل الناس ليتعافوا. 
لأنه لولاا حنانك ليس هناك سبيل لنتعافى 
ونقوم. فالمجد لك لأنك ألزمت نفسك لتريحنا 
وتسعى دائماً لتحيينا. ولأجل سعيك واهتمامك 
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ببني البشر نقدم المجد لمعرفتك التي تساعد 


كل الناس الذين جمعتهم من التيهان 
يمجدون صلاحك في المكان الذي ليس فيه 
تيهان. الشكر لك يا منير معرفتنا بتأديبه» فما 
أن تّسير مشيئتنا خارج نطاق عملها تلاقيها 
لذةٌ الاستقامة. وبهذه الأعمال توجهنا حكمتك 
لكي نحبك بفكر سليم. نعم نطلب منك يا رب 
ضابط أعمال كل المخلوقاتء قد سفينة أنفسنا 
لميناء الحياة. ونجي يا رب بنعمتك حياتنا من 
البحر الهائج. انتهر با رب الرياح المضادة 
لكي لا تتعالى علي الأمواج المغرقة. وكما 
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صنعت يا رب مع تلاميذك؛ اصنع أيضا 
بحنانك معنا. وبدل الرياح العاتية» لتسير 
حياتنا الروح المحيية المقدسة. ويصير_لنا 
اناك عريراتة تتحد بد إنشيا بعافيتكت الجدة 
(الصليب). لأن أمواج التجارب تضرب بنا 
من كل جانب. فلا تغطينا الأمواج وتغرقناء 
بل مد يا رب يد الوهيتك وانشلنا من وسط 
الأمواج العميقة لكي مع كل الناجين نسبح 
عظمتك إلى ابد الابدين امين. 
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صلاة الصباح ليوم الأحد 
للقديس ديونوسيوس الأثيني 


يا شعاع النور الأبوي. والكائن السرمدي 
بالحقيقة. الذي به صار لنا مدخل لعند الآب 
رئيس الأنوار. بك نصل إلى الأشعة الممجدة 
والمقدسة لتسبيحك المتعالي. إد تؤهلنا إلى 
ذاك المسكن السماويء حيث يوجد - النور 
الروحاني والمشرق الذي يضيء كله 
بالألوهية. فنحيا حياةً روحية مع العقول 
السماوية والرتب المتعالية عن العالم. ومعهم 
وبينهم نصعد لك المجد والشكر الان وكل 
أوان والى أبد الآبدين آمين. 
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ختام صلاة الصباح ليوم الأحد 


للقديس مار فيلوكسينوس 


المجد لك با اللهء المجد لك يا اللهء المجد 
لك يا الله. المجد لك أيها الكائن السرمدي. 
المجد لك أيها الآب الحقيقي. المجد لك أيها 
الابن الوحيد. المجد لك أيها الروح القدوس يا 
من تنبثق من الآب وتأخذ من الابن» الإله 
الواحد الحقيقي. المجد لك يا خالق الكل. 
المجد لك يا فاحص الخفايا. المجد لك أيها 
الجبار الذي لا يُهزم» والقوي الذي لا يُقهر. 
المجد لك أيها الديان الذي لا يظلم. والرحوم 
الذي لا يسخط. المجد لك يا عقل الروحيين. 
ومانح الحكمة للجسديين. المجد لك والتسبيح 


: --000 الونددا 2 
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يرفع لك من كل أفواه المسكونة» ومن الألسن 
التي خلقتها. المجد لك أيها المنتصر الذي لا 
يُهزم» والمحارب الذي لا يُقهر. المجد لك أيها 
الحي الذي لا يموتء والغني الذي لا يفتقر. 
المجد لك أيها الصالح يا من هو كثيرة نعمته 

وجزيلة رحمته. المجد لك أيها البحر الذي لا 
ينته» والعمق الذي لا يبصر. المجد لك أيها 
العادل والذي حكمه عادل وفحصه باستقامة. 
المجد لك يا ميناء المتضايقين»ء وملجأ 
المضطهدين. المجد لك أيها الملك صاحب 
المُلك الأبدي, وسلطانه لجيل الأجيال. 

لك يا نور العمي وهادي الضالين. المجد 5 
يا رجاء من ليس له رجاء»ء ومتكل الذين ليس 
لهم معين. المجد لك يا مغني المعوزين . 
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ومعظم المتواضعين. المجد لك يا مخلص 
الأبرارء والمفرج عن المتضايقين. المجد لك يا 
شعاع ظلمتناء وعصا شيخوختنا. المجد لك 
أيها القدوس الذي يتقدس من الأرضيين» 
ويخدم من الروحانيين. المجد لك أيها الكبير 
الذي لا يَصغر والمعطي الذي لا ينقص. 
المجد لك أيها الشمس التي لا تغيب»؛ والشعاع 
الذي لا يدركه الظلام. المجد لك أيها العجيب 
بأعماله» والمدهش بتدابيره. المجد لك يا غير 
المدرك. المجد لك يا من لا تفحص. المجد 
لك يا من لا ثمس. المجد لك يا من لا تسبر. 
المجد لك أيها السرمدي الذي لا يحددّد من 
الروحانيين» وٌيسبر من الأرضيين. المجد لك 
من الفلك وكل نجومه. ومن السماء وكل 


سحاد حيصمج وم جور حو حمد 
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سكانهاء والأرض وكل قاطنيها. المجد لك من 
الملائكة الذين خلقتهم بحسب عدد مراتبهم. 
المجد لك من البشر الدين اقتنيتهم بحسب 
اعداد شعر رؤوسهم. المجد لك من كل 
الكائنات الصامتة التي خلقتها بعدد أنواعها 
الماغففة ل+المنفقاء.: (اقر فلن كل !الالأشيلوا 
والاعشاب بعدد اوراقها وثمارها. المجد لك في 
النهار والليل. المجد لك في المساء والصباح 
والظهيرة. المجد لك في كل الأوقات والأزمان. 
المجد لك في كل ساعة ودقيقة. المجد لك مع 
كل نسمة وريح. المجد لك مني أنا الخاطئ 
وان كنت غير مستحق لأن أذكرك. المجد لك 
إذ خلقتني دون أن أطلب منك هذا. المجد لك 
لأنك جبلتني من تراب بيديك. المجد لك لأنك 
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نفخت في من روحك. المجد لك لأنك 
صورتني على صورتك ومثالك. المجد لك 
لأنك جعلتني مسكناً لروحك. المجد لك لأنك 
جدّدتني بجسدك ودمك. المجد لك أيها الممجد 
من الكل. المجد لك لأنك زينتني بجسد كامل» 
وبأحاسيس سليمة» وبأعضاء متعافية. المجد 
لك لأنك أكرمتني بذهن راسخ وبعقل حكيم, 
وبمحبة مميزة» وبإرادة حرة. المجد لك لانك 
أغنيتي بعافية الجسدء وبحفظ النفس. المجد 
لك لأنك لم تتركني أحتاج للقوت الزمني. 
المجد لك لأنك لم تحوّجني لشيء من أمور 
الجسد. المجد لك لأنك جعلتني أن أكون 
معطي وليس آخذ. المجد لك لأن فمي لا 
يستطيع أن يفي مجدكء ولا لساني أن يعبر 
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عن تعظيمك. لذلك يسبحك عوضاً عني كل 
الملائكة التي في السماء والناس الذين هم 
على الأرض. كما يسبحك عني كل الصالحين 
والقديسين الذين أحبوك. يسبحك عني الأطفال 
الذين لم. يغضبوكء والأولاد الذين لم يزعجوك. 
يسبحك عني كل الذين أصبحوا قدّيسين والذين 
سيصبحون. تترجاك عوضاً عني والدتك 
المقدسة التي ولدتك. وأيضاً الأنبياء والرسل 
والشهداء والمعترفين. ويترجاك أيضاً كل 
التائبين الراجعين وكل الطاهرين الذين لم 
يخطئوا لك . يترجاك أيضاً عوضاً عني كل 
المتوحدين بمساكنهم والزهاد في الجبال. 
وأيضاً المتغربين بالشقوق والزهاد في الأخاديد. 
كل هؤلاء يا رب يترجوك من أجلي لكي 
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ترحمني وتغفر لي خطاياي» وتغسل أوساخي. 
وتنقذني من الأهواء الرديئة» والأفكار الكريهة, 
والأحاسيس الدنسة» والتأملات الشيطانية؛ 
والفخاخ المدفونة. والأحلام الباطلة. ومن 
الكلام الرديء» ومن الطرق المعوجة» ومن 
السبل المهلكة» ومن عثرات الخطية.» ومن 
الاثام الشريرة. ومن التجارب المريرةء ومن 
الظالمين والغاصبينء ومن المنحرفين 
والمتعظين» ومن المعاشرات الرديئة» ومن 
الاختلاط بالجاهلين. ومن الذين يبعدونني عن 
نعمتك ويفصلونني عن محبتك. فبصلاة كل 
من دعوك واستجبت لهمء ورجوك وأنقذتهم. 
أنقذني يا رب من الإنسان الشريرء ومن العدو 
الماكر.ء ومن اللسان المخادع؛ ومن الكلام 


مده ا جمدو وم عوج ووون 0 
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الذي يؤدي إلى الخسارة. ونجني من المشاكل 
المعقدة» ومن الأحداث القاسية. ونجني من 
التجارب التي لا تُحتمل» ومن ضرر الناس» 
ومن اليأسء» وظلام النفس والأفكارء ومن بلبلة 
الظنون» ومن كل تأديب يفوق طاقة ضعفي. 
لايا رب يكون سيري مع أناس أشرار . ولا بيد 
الشياطين المتجبرين. بل بيدك يا رب لأن 
رحمتك كثيرة. لا يا رب لا تؤدبني بسخطك ولا 
كهقيوى ب«سجكنة بك اسيك + ينعقتك ا«ارحمدوم؛ 
وبرحمتك ساعدني. وما أخطأت به أمامك 
كإنسان دَنِس وأغضبتك بهء اغفره وسامحه 
وأتركه وامحيه. أنت أيها الصالح يا من 
بمحبتك شيّر كل الأمور. سيّرني أنا أيضا 
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بها بشفاعة كل من أرضاك ويرضيك. وكل 


من أَسَرّك وسيُسرك آمين. 

مواهبك التي وهبتها لي. ولا أنسى أعمالك 
نحوي. بل أشكرك لأن نعمتك قويّة على. 
وعظمتني وأنا لا استحق.» إني أعترف 
بخطاياي كالزانية» فاغفر لي كما غفرت لها. 
وأعترف أيضاً بخطاياي كالكنعانية فاقبلني 
مثلها. نعم يا رب لقد أخطأت للسماء وأمامك 
كالابن الضال فارحمني مثله. أعترف بأني 
أغضبتك بأفكاري وكلامي وأعمالي كل أيام 


كأحد الأجراء في كرمك. واقبلني كأحد التائبين 
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واحسبني كأحد الخطاة الذين ترحمت عليهم 
طهرني. ونجني من الزلل. ورش علي ماء 
رحمتك فأتنقى. قلبآ نقياً وجديداً أخلق في يا 
رب يتحرك بشكر نعمتك دائماً. افتح لي شفتي 
لتسبحك ومع الأبرار أمجدك» ومع الصالحين 
أبجلك في الليل والنهار. بشفاعة الملائكة 
خدامك والكاروبيم والسرافيم الذين يقدسوك» 
والصديقين الذين أرضوك آمين. 


يا من غفرت للعشار والزانية اغفر لي 
أيضاً خطاياي. يا من ردّ اللص والتائهين» 


ىا 
. 
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ردني نحو حقك. يا من قلت اقرعوا يفتح لكمء 
افتح لي باب رحمتك. يا من لم تنس صراخ 
المساكين» لا تنسّ صراخي أنا الضعيف. يا 
من تساعد كل من يتكل عليك» ساعدني 
بيمينك. يا من لا تهمل طلبة المتضايقين» لا 
ترفض طلبة ضيقي. يا من لا تكره القلب 
المنسحقء لا تبعدني من أمامك. يا من لا 
يترك جبلته؛. لا تتركني يداك. يا من هو قريب 
لمنسحقي القلب؛, قرّب نفسي لخلاصك. يا من 
لا تقطع رجاء الضالين» لا تقطع رجاء حياتي 
ولا تسلمني لأعدائي؛ بل قربني إليك وأدخلني 
لحظيرتك. وبررني كالعشار.ء واغفر لي 
كاللصء واغسلني كالزانية. وائر ظلامي بنور 
معرفتك؛ واغفر لي خطاياي ودنوبي التي 
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ارتكبتها أمامك بمعرفة وبدون معرفة. أخطأت 
وأذنبت أمامك. فامنحني يا رب أن أترك 
أفكاري السيئة وأعمالي الشريرة وأفعالي 
المتنوعة. أعطني أن أغفر للمخطئين إلي 
لكي تغفر لي أنت أيضاً خطاياي» بشفاعة 
البتول القديسة مريم التي ولدتك؛ وكل التائبين 
الذين قبلتهم والخطاة الذين بررتهم آمين. 
اجعل يا رب هذا الصباح صباحاً مباركاً 
ومفرحاً ومريحاًء ونهاراً ممجداً. ونجني فيه من 
الإنسان الشريرء ومن الجار الماكرء ومن 
الشيطان المحارب؛ ومن الساعة الشريرة» ومن 
الفخاخ المهلكة؛ ومن الأحداث المعوقة» ومن 
الكلام الماكرء ومن الحديث المعثرء ومن 
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عثرات الخطية» ومن الزلات التي بلا معرفة. 
ومن العمل السيي:» ومن التأملات الرديئة: 
يحنانك سيدا طاهرا 39 ولسانا . عفيفا. 
وامنحني يدا تساعدني في حياتي وترضي 
سيادتك. وحدد لي قوتا يكفيني. وغنى يعيلني 
وحافظا لنفسي. وأهلني يا رب أن 58 
الظالمين . و هرب من الخاطفين . وأكره 
الخطية: 78 عن الشرور. واستمع لابائي 
وأطيع معلمي. أريح أحبائي وأوقر إخوتي. 
ويدمجد اسمك المقدس بكل ما أفعل. بصلاة 
أمك التي ولدتك والأنبياء والرسل والشهداء 
والمعترفين آمين. 
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ها أنني أبسط يدي أمامك يا ربء. 
ولرحمتك تنظر عيناي» ولك أصرخء واليك 
التجئّ» ومنك أسأل» ومن رحمتك أطلب. لا 
تنساني وتتركني» ولا ترفضنيء ولا ترذلني» 
ولا تجعلني هزأ لمبغضيء ولا أصبح سخرية 
لأصدقائي. ولا يفرح الشرير بخطاياي؛ ولا 
يفتخر الحاسد بآثامي؛ ولا أطرد من حظيرتك؛ 
ولا أبتعد عن طريقكء ولا تبعد عني نعمتك» 
ولا تطرحني من أكناف رحمتك. بل احفظني 
بحنانك؛ واجعلني لكء, ولا تنساني كما نسيتك. 
لأنك إله وأنا عبدء أنت خالق وأنا مخلوق. 
يكور ونا ظلام دامس» ونفاية رديئة» 
وقذارة المزابل. أجل أيها الرب الإله ارحمني 
واغفر لي»؛ نجني وأنقذني من الأفكار الرديئة. 


تو + ,قت مملين 7 ج انهه «بد.رجزخبواة :ها لبيؤدت» 3 
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ومن اليد القوية. ومن الرجل الشديدة» ومن 
سلطان الظالم» ومن الناس الناهبين» ومن 
الشرير الماكرء ومن الجوع القاسيء ومن 
الخوف والرعب» ومن الضربات وسياط 
التأديب. ونجني من الحرب والسبي» و 

الاضطراب: ومن كل الخريات المزفية الت 
تؤدي الجسد وتضر النفس بصلاة الأبرار 
والصالحين» والأطهار والبتولين»ء والزهاد 


والمتوحدين أمين. 


أيها الجالس عن يمين أبيه» أجلسني عن 
يمينك, وأفض علي كثرة رحمتك. يا طويل 
الأناة وكثير النعم والحق» أطل أناتك علئي. يا 


أمام تلاميذك. أسكت أمواجي الهائجة. يا 
مدبر الكل دبرني برحمتك؛ وانشل ضيقتي من 
مصيدة الهلاك. يا من أنت قريب من منسحق 
القلب» قرب نفسي لخلاصك. يا غافر الخطايا 
والدنوب؛, اغفر لي خطاياي ودنوبي. يا حارس 
عبيده وحافظ أهل بيته؛ أقم حارساً لفمي 
وحارساً لشفتي ولحركاتي وأحاسيسي ولقلبي 
وأفكاري. لكي لا أفكر أو أتكلم أو أعمل ما 
هو شر. بل بحسب إرادتك تنظم حياتي 
وأفكاري وحركاتي وكلامي وأعمالي وتصرفاتي 
وكل ما هو لي. يارب لا تكن مشيئتي 
كمكتيئة الشيطا: المسنازد؛ ولا © بالمبغصز 
والقاتل» ولا كالسيد غير الرحوم بصلاة الأنبياء 


138 


والرسل والمتوحدين والأطهار والزهاد 
المجتهدين امين. 


أهلني يا رب لأنني عليك توكلت» ولك 
التجأت. واليك أصرخ وبك أحتمي» ومنك 
أسأل شفاءً لأوجاعي ومغفرة دائمة لخطاياي 

أفلني أن اخلط وعباياك وجيا احتلك 
وبحنانك أصبر. أهَلني يا رب أن أحيا في هذا 
العام حا عيية هن المقر جات ورور 
وأعطني يا رب ملاك السلام والأمان. 
واخرجنى من هذا العالم باخرة صالحة تلك 
المحفوظة لال السلام. وامنحني أن اقتني به 
(الماتك] حرأة أنام .ستبرك البنكيف. والمتعالى, 
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وأهَلني للتلذذ بنعمك وبعرس فرحكء؛ بصلاة 
الأبرار والصالحين في العهدين القديم والجديدء 
وبصلاة الأم المتسربلة بالنصر سيدة كل 
القديسين البتول القديسة مريم آمين. 


صلاة الساعة الثالثة ليوم الأحد 


الموصوفة. يا الله زيّن وجمّل حلّة كنيستك 
المقدسة بالمواهب الروحية» والعطايا الغنية 
لكر لقا" لزي يداه ززم له ساد قجلامة قن 
وآلام الخطية تسبيحاً وتمجيداً الآن والى الابد 
امين. 


| أيها البحر الغني بالمواهب والعطايا غير 
0 
< 
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ختام صلاة الساعة الثالثة ليوم الأحد 
للأب سرافيون 


أشكرك يا الله أنا الضعيف المغمور بتراب 
المجد لمحبتك لجنسنا. لأنك نزلت وسرت 
على الأرض لكي تعلمني الطريق التي يجب 
أن أسلكها لكي أصل إلى السماء. أسجد 
لصليك المقدس., لأن الشيطان بحسده أخرجنا 
من عدن وبصلبك فتح باب الفردوس أمام 
جنس أبناء أدم. وبما إني أنا الضعيف لا 
بكرمك باستقامة. لذلك تسبحك عوضاً عنى 
مركبة الكاروبيم التي ترتعد من منظرك 
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000 6 


المجيد. وتسبحك أيضاً يا رب جماعة السرافيم 
النورانيين الذي برفرفة أجنحتهم تقدم التسابيح 
أمامك أيها المسيح مقدس الجميع. تباركك يا 
رب طغم الملائكة الروحية لأنك بنعمتك أهَلت 
جنسنا, أن يهلل .لك اتهليل:!السماونين._تسبحك 
السماء التي نظمتها فوق رأسي بنجومها 
المتلألئة.. تسبحك الشمس . بأشعتها::والقمر 
ترسلها مشيئتك لتنمّي الثمار للناس. تسبحك 
يا رب الرياح والنسيم التي ترسلها أوامرك 
ليتنسمها ساكني الأرض. تسبحك الغيوم 
والضباب مع الهواء التي تتساقط على الكون. 
يسبحك يا رب الثلج والجليد المخزنين في 
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7 


كج جرم ووس 
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الطيور . التي تطير بسرعة في الهواء لأنها 
| ترسم بطيرانها شكل صليبك لذلك يخضع لها 
الهواء مجبراً. تسبحك يا رب أمك التي ولدتك 
والتي استحقت أن تحملك على أذرعها أنت 
الذي تحمل إرادتك كل العالم. يسبحك رحم 
البتول التي ولدت منها يا رب بالنعمة وظهرت 
للناس. يسبحك صدر المسكينة التي رضعت 
منه الحليب كسائر البشر وأنت واهب الحليب 
للمنجبات كإله. يسبحك صليب العار الذي 
صعدت عليه فصار به فداء للعالم. تسبحك 
كل الكنائنس بكهنتها مع الرهبان بمخادعهم 
والبرية بمتوحديها. ولأن لساني صامت عن 
تسبيحك لدلك تسبحك عوضا عنه اشجار 
الغابة وثمارها. والجبال بمنعتها والمرتفعات 
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سمحن ماحسكت مها لل عم ع3 ١ .  .‏ اسعاعر «ترت كويد هوه 


بعظمتها. تراب الأرض ورمل البحر. يسبحك 
أيضاً الجالسون فوق الصخور وفي المغاور. 
وفي شقوق الأرض الذين ينتظرون يوم 
ظهورك في السماء. تسبحك الحيوانات التي 
خلقتها للأكل؛ والتي خلقتها لتساعد البشر. 
تسبحك الطبيعة الحارة للنار التي أوجدتها 
لاستخدام أبناء آدم. تسبحك يا رب مجامع 
البحار التي بأمرك سورتها الرمال لكي لا 
تعبرها الأمواج وتغطي الأرض. تسبحك يا 
رب الزواحف التي تسبح في عمق المياه 
والأسماك في البحار. ولأن كائنات الأرض لا 
تستطيع أن تفي تسبيحك. لذلك تسبحك 
الشدائد التي أصابت رسلك بين الأمم 
والاضطهادات التي لاقت أنبياؤك من الشعب 
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الشرس. تسبحك يا رب قطع أعضاء شهدائك 
إذ كانوا يشهدون لصدق تعاليمك في ازمنة 
الاضطهاد. يسبحك الكهنة على مذابحك 
المقدسة. أنت أيها المسيح الذي قدمت نفسك 
ذبيحة على الجلجلة لفداء العالم. يسبحك 
الأبرار بأعمالهم. أنت يا سيد الكرم الصالح 
الذي ساويت أجر الأوليين والآخرين. يسبحك 
يا رب الناس الناطقين الذين أحضرتهم للعالم 
ليعرفوك أنت وحدك الإله. أصعد لك المجد 
من نفسي البائسة والتائية لك عن كل 
خطاياي. فتحئّن على يوم الدينونة الذي لا 
يتبرر فيه أي إنسان» لكن نعمتك هي التي 
تأتي وتحل على الناس» وهي أيضا لتأتي 
وتحل على جميعنا امين. 


ِ 
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و 8 


صلاة الظهيرة ليوم الأحد 


أللهم يا من أنت وحدك واحد وبثلاثة تسجد 
ضلالة أن نسبّحك وتعظمك كما أنت. وأعطنا 
دائماً نور وصاياك البهي معطي الحياةً. ليدبر 
خطواتنا لنسير بانتباه وبشكل ناموسي. لكي لا 
نكمل سعينا نحو الإنجيل بلوم. ساعد ذهننا 
ربوبيتك. وهَبنا أن نرنم لك من حناجرنا المجد 
والتعظيم لعظمتك أيها الآب والابن والروح 
القدوس إلى أبد الآبدين آمين. 
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ختام صلاة الظهيرة ليوم الأحد 
لغريغوريوس المتوحد القبردصي 


اذكر يا رب برحمتك كنسيتك الجامعة في 
كل أنحاء الأرض. أيها المسيح ابن الله الحي 
اصنع سلاما واتفاقا ومحبة في العالم. وأبطل 
الحروب والمشاكل من كل الأرض. أيها 
المسيح يسوع بجاه محبتك الإلهية لا يكون 
فذاك قثل. بحري يسنك كناء. هيانك؛ .يل 
سلامٌ برحمتك لممالك الأرض وللكهنة. واجمع 
بحنانك قلوب الملوك واحد مع الآخر وباتفاق 
يدبرون أمور المملكة. واربط أفكارهم بنير 
محبة وصاياك المقدسة. واخضعهم تحت لدة 
نواميسك لكي يحفظوا بمحبتك ورحمتك 
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:2 عع” محل مود شيا سنح سوه سه 


| لعبيدك. وسلمهم إرادتك لكي يخدمونهم. احفظ 

يا رب كنيستك التي اخترتها لمجدك كل أيام 
هذا العالم. وأحل بها أمنك وسلامك. وثبتها 
بالإيمان.....المستقيم.. ' واجعل. أساسها . على 
وصاياك المقدسة. وأخضع أمامها كل القوى 
الشريرة التي تتمرد عليها. واحفظ لها السلام 
الدائم. وليكن لها بهاء في الأرضء ومجد 
أمامك يا سيدي يسوع المسيح. ولتكون سورا 
حصيناً وملجأ قوياً لكل سكانها إلى الأبد 
ف 

واحفظ يا رب بنعمتك الكهنة والمدبرين 
الذين أقمتهم بنعمتك عليهاء وليُحفظوا بحسب 
مشيئتك. انشر بينهم السلام والأمن» واربطهم 
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برباطا محبة رعيتهم. أيدهم بقوتك المقدسة. 
وثبت يا رب بأيديهم عصا الرعاية القوية. لكي 
يرعوا رعيتك بشكل سليم وبحسب نواميسك 
ووصاياك. واجعل يا رب أيضا رعيتك الناطقة 
تحب رعاتها ومدبريها. ويجتمعون تحت نير 
وصاياهم. إذ تُحفظ بيد كهنتك المراتب الثلاثة 
(الخراف والنعاج والكباش) لرعيتك التي 
اسلمتهم اياها بحنان الوهيتك إلى الابد امين. 
واجعل بأيدهم السيف النافذ لكلمة التعليم 
الصحيحة. لكي ينتصروا بها على كل الفوى 
التي تتحارب معهم. وأعطهم رحمة أمام 
الملوك والعظماء لكي يرفعوا رؤوسهم أمام كل 
اعدائهم. واحفظ لهم وعد رحمتك الذي منحته 
لرسلك؛ أن كل ما تربطونه على الأرض يكون 
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3 


مربوطاً في السماء. وكل ما تحلونه على 
الأرض يكون محلولا في السماء. 


يا ربنا يسوع المسيح: اسمع أنين عبيدك 
الذين هم في عذاب شديد أمام أعدائهم. 
وأعطهم رحمة أمام كل من سباهمء ليرحموهم 
ويخلصونهم من ضيقهم. ومن القيود التي هم 
بها. 

أيها الرب برحمتك الغنية بالنعم» اجمع كل 
النتاتتيلة زاوجل الفنيدوته روانلس مصوبت 
المرضئ والمتضايقين الذين” يدعونك ويترجون 
اللفيتف. ,أرسطية كيموك ريه حلا بلبر كال لط 
أمراضهمء ولتتعافى أوجاعهم بدواء رحمتك 
امين. 


38 
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اسمع أيضاً صوت عبيدك المأسورين 
والمحبوسين في السجون والمتضايقين بكل 
انوا ع الضيق. أي الدين اسروا من اعداء 
لحن عن امك الم اللي 1 
من الخطر الذي هم فيه. وأخجل مضطهديهم 
برجوعهم إلى الحق. واعطي انتصارا لعبيدك 
ومجدا ووقارا لاسمك المقدس امين. 

اسمع يا رب برحمتك وبنعمتك غير 
الموصوفة صوت صراخ وتنهدات الخاطنين 
الدين يدعونك في الليل والنهار. واياديهم 
درطل انافك فى لصي مم الديوة العريرة 
ويسألونك تحررا من ذنوبهم وخطاياهم. وأنا 


1051 


مشيئة ألوهيتك, واغفر لي ذنوبي وخطاياي. 


أيها الرب الإله القوي يا من قلوب كل 
عبيدك ظاهرة لك. اغفر وألتفت إلى عبيدك 
الأرض» والمبتعدين عن مشاهدة الناس. وهم 
معذيون ومتضايقون من أجل اسمك المقدس 
وحياة نفوسهم. قوّهم يا ربنا يسوع المسيح في 
حياتهم. ارحم يا رب برحمتك الإلهية لكل 
عبيدك الذين على رجائك ومن أجل محبتك 
واسمك المقدس يسكنون في الأديرة والصوامع 
وينادونك في كل حين. ويترجونك لكي يأخذوا 
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منلاك رحمة وحناناً وقوة ومساعدة صد كل 
الريسات والسلاطين وولاة الظلمة لهدا العالم. 


وأيضا يا ربنا يسوع المسيح أشمل برحمتك 
كل الدين يعملون لراحة وخدمة ومساعدة 
إخوتهم ويعيلون الذين يأتون إلى الدير وهم 
محتاجون ومتضايقون ومعذبون. أفتقدهم يا 
رب برحمتك وقوّهم في عملهم ليكون بحسب 
مشيئة ألوهيتك. وساعدهم يا رب في حروبهم 
ضد إبليس. وابعد عنهم أهواء التهيج 
والأشكال التي تأتيهم في الخيال أثناء النوم 
وتحاربهم. واربطهم برباط المحبة مع ابائهم 


واخوتهم الروحيين. 
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ا كايا اع لياع ة يت جيهي 5 


انظر أيضاً يا رب للذين يتتلمذون حديثا 
ويأتون إلى بيتك المقدس. ساعدهم وقوّهم لكي 
التاق بازماتهم يحبي: مشيقة الرفتك. 


وأرضى يا رب بحنانك بحياة كل الذين هم 
خارج بيعتك المقدسة» وليصبحوا من أتباعك 
بحسب مثشيئتك وارسمهم بعلامتك المقدسة 
واختمهم بختم محبتك الإلهية. ومزق سجلاتهم 
من يدي إبليس. وحررهم عبيدا لك إلى أبد 
الآبدين. وليُعدوا بين مفدي دمك الثمين» 
ويكتبوا بين أبكار السماء آمين. 


يجيه ذا زر دجد نه لعرتك الكرامين 
والفلاحين الذين يعملون في الأرضء ساعدهم 
في عمل أيديهم وأعطهم الأمطار المبكرة 


يي يي ما لشفي 7 
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والمتأخرة: ونمي 5 بنعمتك أثمار أ ضهم . 
فيشكرون ويباركون ثالوئك الممجد إلى الأبد 
صلاة الساعة التاسعة ليوم الأحد 
أنت أمت ف الخطيئة وأخلع عني الإنسان 
العتيق. لكي بفكر جديد أقف أمامك في كل 
حين كما في عالم جديد. يا الله يا من السماء 
وسماء السماء لك تتسعهك» اجعلنى 5 كنا 
أنفسهم وأصبحوا سائرين وراءك. وفي كل حين 
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اقترنوا بك بسكرهم بمحبتك. ولم يرجعوا بعد 
للوراء من بعد أن شربوا من نبعك الحلوء واذ 
كانوا عطشى لمحبتك أرويتهم بعجب أسرارك 
أميرة: 
ختام صلاة الساعة التاسعة ليوم الأحد 
ليوحنا الرائي 


المجد لك أيها المسيح إلهنا. يا من هو 
كامل في كل شيء. عظيم هو حبك وتام هو 
كمالك في كل شيء ومن يوفيه. ترأف يا رب 
على حياتناء لأنه بدمك الثمين اشترينا لك. 
احفظ نفوسنا أمامك بلا عيبء» وأتمم معنا 
نغمتك .!:أسنذء يا<زيل ؛ ضَعفتَاء واشفءامرضنا: 
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ولتساعدنا قوتك على كل القوى التي تحاربنا. 
فنرافقك أيها المسيح المنتصر بكمال. ولا 
يبعدنا شيء عن محبتك. وحقك يا رب هو 
يسكن فيناء ومحبتك تحل فينا كل أيام حياتنا 


صلاة المساء ليوم الأحد 


ساعدنا يا ربنا يسوع المسيح عندما 
تُحارتب. وقدذنا عندما نسيرء. واقبلنا عندما 
نعود. احفظنا في يقظتناء واسترنا في نومنا 
بصليبك الفادي. وأهّل جسدنا الضعيف لموتك 
المحيي؛ إذ عندما صلب للعالم ونموت عن 
الخطية ونقبرء عندها نحيا بك حياة حقيقية 
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وصالحة. وأهلنا أن نصعد لك بلا انقطاع 
مجد الانتصارء لأجل كل النعم والإحسانات 
التي قدمتها لنا. الآن وكل آوان والى أبد 
الآبدين املق : : 


ختام صلاة المساء ليوم الأحد 
للقديس مار فيلوكسينوس 


أجل يا الله فاديّ ومخلصي أترجى رحمتك 
ونعمتك الإلهية» أن تمنحني بساطة وزهداً من 
هذا العالم. لأن بهما ,أقتني: غناك الإلهئ. نعم 
يا الله اشفب جراح نشي وداوي أهواءهاء 
وأشبع جوعها بطعام تعاليمك الإلهية. وأعطها 
مشرب معرفتك,الإلهية. ألبسها ثوب الإيمان, 
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واحذها برجائك الوطيد. ونمها بالأعمال 
الحسنة. وبإتمام كل الحسنات. ولإطاعة 
وضاياك. الإلهية المعدة للعبيد الضالحين. 
قدس خفاياي» وطهر ظاهري. واجعلني إناءً 
مختارا لروحك القدوسء» لكي يسكنني بطهارة 
وقداسة: وبواسظطة معرفتك. وحكمتك الألبية 
داوي الأوجاع التي تصيبني. واشفب جروح 
الخطيئة من نفسي. أجل أيها الرب الإله 
أطلب منك: ضع في نفسي خمرا جديدا 
لتعاليمك الإلهية» لأن قوتي ما تزال في 
والخطية ما تزال حديثة في ولم تعتق بعد. 
لذلك سأحتمل حرارة تعاليمك الإلهية. واذ 


بطهارة المجد ولأبيك ولروحك القدوس الآن 
وكل أوان والى أبد الآبدين آمين. 
صلاة الستار ليوم الأحد 
الخطيئة المهلكة. وابعد عنا الأهواء الشريرة. 
وأعطي راحة لجسدنا في نومنا. وطهارة 
لنفسنا. وعفة لأفكارنا. وأيقظنا لنسبح اسمك 
ختام صلاة الستار ليوم الأحد 


أيها'المخلص "المشتاق لخلاصن ‏ الساجدين 
له. خلصنا برحمتك. وطهرنا ونقنا من كل 
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كي اكيفياة تطككت 


: 

الذنوب. واغفر لكل من أساء لنا بأي نوع ْ 

كان. وأحسن للذين أحسنوا إلينا ويحسنون. 

وأعطهم الكثير عوضاً عن القليل الذي قدموه 

لنا. وأجراً أبديآً بدل العطايا الزمنية. لأنك أنت 

واهب الكل ولك يجب السبح والشكر إلى أبد 
الابدين امين. 

صلاة المساء ليوم الأحد 


أسجد لك يا إلهي. أباركك أيها الصالح. 
وأطلب منك أيها القدوس. وأتوسل إليك يا 
محب البشر. أمجدك بلا عيب لأنك وحدك 
رب الكل. وأنت وحدك بلا خطية. ولأجلي أنا 
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العبد الخاطئخ) غير المستحق أتيت للموت 
وللآلام بواسطة الصليب» لكي تحرر نفس 
عبدك من قيود الخطيئة. فبماذا أوفيلك عوض 
هذاا كلها المنجدء لك ايآ امكل البشرنبا الجَجْدِ لك 
يا طويل الأناة. المجد لك لأنك نزلت لتفدي 
نفوسنا. المجد لك يا غافر الزلات...المجد. لك 
لأنك تجسدت من رحم البتول. المجد لك لأنك 
غذبت. المجد لك لأنك صلبت. المجد لك 
لأنك قبرت. المجد لك لأنك قمت. المجد لك 
لأنه بُشّر بك. المجد لك لأنهم آمنوا بك. 
“عير اين اجا وو لكا اي 26 كينا 0 20 
بمجد عظيم مع ملائكتك القديسين لتدين كل 
نفس أنكرت آلامك. فبتلك الساعة “المخوفة 
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التي بها تضطرب الطغمات السماوية» حين 
تأتي معا الملائكة ورؤوساء الملائكة بمخافة 
ورعدة أمام مجدك. عندما تُهتز أساسات 
الأرض. وترتجف وترتعد كل الأنفس من 
الساعة استرني تحت أكثاف» تمتك وأنقذ 
نفسي من مخافة النار. ومن الظلمة الخارجية. 
ومن البكاء الأبدي. وأقول أنا إذ أمجدك: 
المجد لك يا الله لأنلك شئت أن تخلص 
الخطاة.» بسبب رحمتك غير الموصوفة. 
وبإرادة أبيك المبارك الذي معه ولك يليق 
المجد والتعظيم والوقار مع روحك القدوس إلى 
ابد الابدين امين. 
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ختام صلاة المساء ليوم الأحد 


يا عريس الأعالي» الذي بمحبته يجذب 
محبيه من فساد العالم. وبدعواته الإلهية 
يحثهم على خدمته كل النهار. أكثر لنا النعمة 
والتشجيع لكي نوفي لك نذورنا التي نذرناها 
لك بمساعدة قوتكت بشكل مستقيم وتام. 
ونستحق أن ننال منك ذاك الأجر مع العذارى 
الحكيمات لأنك إله صالح لا يضيّع أجر 
الأمينين. ونضعد لك, المجد والشكر إلى أبد 
الأبدين امين. 
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عمريس ارم ررم 
صدوات يومية على مدار الأسبوع 
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